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PREAMBULE

Le Présent Code Sportif et d'Organisation (CSO)aeslicable par I'ensemble des Clubs de

Yoseikan Budo affilié a la Fédération Tunisiennelddo et Disciplines Associées (FTJ).

La non application du CSO expose les contreversadés sanctions en rapport avec la gravité de
la faute commise, ces sanctions demeurent du teksdfinistere de la Jeunesse de I'Enfance et

des Sports et du Comité Directeur de la FIJ condonent a la réglementation en vigueur.

La Fédération Tunisienne de Judo et Disciplinesogiges (FTJ) se réserve le droit en cas de
besoin et chaque fois que la situation I' exigeteXpréter, clarifier, compléter, tout article ou

paragraphe du présent CSO, et ce par lettre cirewddressée aux Ligues et aux Clubs affiliés.

En cas d'interprétation litigieuse durant les catitipés nationales, celle du Délégué Fédéral est

considérée prépondérante et sera retenue.



CHAPITRE 1

ORGANISATION



ARTICLE | AFFILIATIONS

Tous les Clubs de Judo, Ju-Jitsu, Yoseikan Buddkedo ou les pratiquants de I'une de
ces disciplines doivent étre affiliés a la FTJ.Qamité Directeur de la Fédération fixe
chague année par circulaire diffusée en débutiderskes modalités et les dates limites
des affiliations, ces dates limites ne concernastles clubs nouvellement créés ou
s'affiliant pour la premiére fois et qui peuventdege a tout moment.

La FTJ fixe au début de chaque saison sportiveoletamt des affiliations et le prix des
différents imprimés, droits et prestations.

Les affiliations sont faites sur un imprimé fouancet effet et disponible aux sieges de la
FTJ et des Ligues Régionales de Judo.

ARTICLE 2 LIVRETS SPORTIFS ET LICENCES

Tout pratiqguant de Yoseikan Budo, homme, femmendarg doit &tre titulaire d'un Livret
Sportif datant de moins de Dix ans et validé paffumbre de Licence de la FTJ pour la
saison en cours (non exigé pour l'année d'émissiohivret Sportif), Le paiement du
Timbre de Licence équivaut a une assurance duéiubatiere de responsabilité civile et
couvre l'intéressé contre les risques d'accidantapacité et de déces conformément aux
clauses du contrat établi a cet effet par la FEllecti dégage sa responsabilité de tous les
cas d'accident auxquels peuvent s'exposer deskgosbudokas non licenciés , qui
n‘auront pas été déclarés dans les délais imsetide la Licence Fédérale, ou a défaut le
bordere%u d'envoi des licences font foi et peuganantir la couverture d'un accidenté
éventuel).

Seuls les yoseikan budokas licenciés et munisuede la compétition de leurs Livrets
Sportifs (ou a défaut et uniguement a I'échelorored d'une copie du bordereau d'envoi
des licences sur lequel figurent leurs noms) eladearte d'identité nationale peuvent
prendre part aux épreuves organisées par la H&d kigues Régionales qui en relévent.

Il est rappelé qu'au cours des Assemblées Généealees Conseils Nationaux ou

Fédéraux, il sera tenu compte lors des votes deolenne du nombre de licenciés de
chaque club affilié durant les saisons sportivggassnt deux Assemblées Générales
électives conformément au bareme suivant:

- moyenne des licenciés inférieure a 25 1 Voix
- moyenne des licenciés de 26 a 50 2 Voix
- moyenne des licenciés de 51 a 75 3 Voix



- moyenne des licenciés de 76 a 100 4 Voix

- moyenne des licenciés de 101 a 150 5 Voix
- moyenne des licenciés de 151 a 200 6 Voix
- moyenne des licenciés supérieure a 200 7 Voix

ARTICLE 3 MUTATIONS

Pour étre accordées et réglementaires, les musatioivent étre établies en deux (2)
exemplaires adressés le premier@ldet le second a la Ligue dont reléve I'ancien club d
demandeur. Elles sont soumises a l'accord de leeRifé le premier septembre et le 15
Octobre de chaque année et peuvent étre établiéngume spécial ou sur papier libre
avec signature légalisée du yoseikan budoka demawodedu tuteur pour les mineurs.

En cas de dissolution de Son club ou de la sediovioseikan Budo de son ancien club
en cours de saison, le yoseikan budoka peut changea demande de club.

Les étudiants et les jeunes faisant partie destates de préparation de I'élite nationale
(DEPSEM, Lycée Sportif d'El Menzah, Centre annekt Blenzah etc..) ne peuvent
bénéficier d'une mutation qu'avec I'accord de dhwlv d’origine.

La mutation est accordée automatiquement et sypisidemande aux benjamins et aux
minimes.



CHAPITRE 2

REGELEMNTS SPORTIFS DE LA

COMPETITION



1: GENERALITES

Aire de compétition

L'aire de compétition est d'une surface de 12m Sli#ace plane composée de tatamis qui
ne doit présenter aucun danger. (Voir schéma rueliigu de compétition)

Réglement d'arbitrage

Le dit reglement est un réglement mondial YWF (Ykese World Fédération). Il
détermine en outre toutes les modalités des congpéti L'arbitrage (criteres de
jugement, points, pénalités, termes, postures, €lie.)ieu de la compétition et
I'équipement des athlétes sont impérativementegipks dans toutes les compétitions.

Réle des arbitres

Dans notre discipline, les arbitres ne sont pagudgss mais des Educateurs. Les qualités
essentiellegu'ils doivent cultiver et mettre en ceuvres sont:
- en premier lieu, cela va de soipneutralité.
- le respectque leur qualité leur impose de prodiguer sarefat dans la méme
mesure aussi bien aux arbitres qu'aux compétiteoechs, teneurs de table, et
responsable de cercle.
- la pondération dont ils doivent s'efforcer de faire preuve en tésu
circonstances, en paroles comme en actes.
- le sens de leesponsabilité

En résumé, ils doivent étre pour tous un exemples dia cadre de leur fonction et une
référence par rapport a l'image de margue du YOBHIont ils sont en quelque sorte
les ambassadeurs dans le contexte de la compétition

2 : BUT DE LA COMPETITION

2.1 - Le but principal de la compétition est deniéles pratiquants de Yoseikan des
différents clubs, régions, et pays, afin de créerdseau d'amitié de plus en plus étendu.

2.2 - La compétition veut:
- Susciter un état d'esprit de partage, et un compent de respect mutuel (entraide,
harmonie, paix).
- Former le sens de l'initiative et la capacité@ldeision rapide.
- Mettre a I'épreuve et optimiser les facultés ajdaltion
- Développer la concentration et le controle de soi
- Former un esprit de patience.
- Forger une résistance mentale et physique.

2.3 - La Y.W.F s'oppose et interdit toutes les fsrde dopage et soutient ainsi les
efforts du CIO.



2.4 - A travers la compétition, les organisateurshsitent faire connaitre le
Yoseikan et le développer.

2.5 - Objet de la compétition « BATON MOUSSE» :

- Favoriser les facultés d'adaptations, la vadétéorme et de dimensions des
Batons Mousse utilisés impliquant les distancedrdeail, des sensations et des
tactiques de combats différenciées.

2.6 - Objet de la compétition « LANDOLI»:

- Optimiser la condition physique et développemkntal.
- Développer les réflexes, le sens tactique, lagauice, la rapidité, le timing.

2.7 - Objet de la Compétition « Poings-pieds-prigeeimmobilisation avec
protections contre batons mousse » :

- Cultiver I'esprit de vaincre malgré un handicap.
- Développer, grace au travail avec handicap:
Le sens tactique
La précision technique
La rapidité d'exécution.

La compétition Yoseikan n'est pas une fin en sie &e représente qu'un aspect de
I'apprentissage de notre discipline.

Remarque: IMPORTANCBU SALUT

Il constitue une marque de respect a I'égard duguaire et symbolise un engagement
moral personnel d’honnéteté de la part de chaquepaditeur ainsi qu'une manifestation
d'un état d'esprit «chevaleresque» (confiance engen adversaire). Le salut est donc
chargé de sens et se réfere a une certaine étlmglissociable de I'esprit du YOSEIKAN.

Pour cette raison, chaque salut devra étre exécotéectement. Si ce n'était pas le cas,
I'arbitre devrait attirer lI'attention du compétiteaoncerné sur ce point afin qu'il rectifie
son attitude.

3: LIEU DE LA COMPETITION
Lignes rouges, Lignes jaunes, Secteur

1- Marqueur, tenue des feuilles de points (tendersble)

2- Superviseur (compteur points arbitre central)

3- Chronométreur

4- Arbitre central a cinqg metres du cercle pourdésisions Landoli

5- Arbitre central pour les landoli, Tchébo, TamBombo (secteur A) (deux
metres)

6- Ligne d'attente de SHILO (blanc) neuf heuresrppport a I'arbitre central
7- Place des compétiteurs pour la décision desdland
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8- Compétiteurs AKA (rouge) a droite, SHILO (bladcyauche de I'arbitre central
O- Ligne d'attente pour AKA (rouge) trois heures

10- Co-arbitres (dix et deux heures) par rappddrbitre central

11- Places d'honneurs

12- Poste de secours

13- Table de coordination (table centrale)

14- Place d'attente des arbitres

15- Place des compétiteurs

Pour les éliminatoires des Championnats du Mondey@ns trois aires de compétition
sont nécessaires.

Schéma de plusieurs surfaces de compétition
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4 : DEBUT, SUSPENSION et FIN des COMPETITIONS

4.1- Les tenues et gestes employés par l'arbitre l@adéroulement d'un combat sont tels
gue décrits dans le paragraphe 'Tenues et postures'

4.2 - Au début du combat I'arbitre appelle les cétibpurs afin qu'ils se placent sur leurs
lignes respectives.

4.3 - Lorsque l'arbitre ordonne de reprendre lelaamil doit s'assurer que les deux
compétiteurs sont bien sur leur ligne et que I¢titude est correcte.

5 : DEROULEMENT DE LA COMPETITION
5.1 - Conditions d'admission

Sont admis aux Championnats, les Clubs, Régiorzays qui remplissent les conditions
suivantes :
- Toutes les obligations financieres a jour.
- L'inscription est faite complétement et dans ééadimposé ( au moins 1 mois
avant les Championnats ).
- Les feuilles d'inscriptions des compétiteurs «@anés devront étre
contresignées par le Responsable Technique atkgdent de Clubs, région ou
pays. Cette signature vaudra ENGAGEMENT de leut, gaour certifier que
tous les passeports sont bien en régle, sous geidsqualification.

Apres avertissement, un délai supplémentaire aei& ja_titre exceptionnel pourra étre
accordé pour mise en conformité avant disqualibcat

5.2 - Contrbles

Avant I'ouverture de la compétition, le responsalgéa compétition vérifie, pour chaque
athléte:
- I'équipement,
- le poids (*), Aucune tolérance de poids ne serdée.
Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou léaxa poids de la catégorie dans
laquelle il est inscrit, et supérieur au poiddadeatégorie précédente.
- certificat médical « de non contre-indication ldepratique du YOSEIKAN en
compétition pour la saison en cours»

A lissue des vérifications, les compétiteurs egie® sont admis a la compétition.
Seuls pourront participer, les combattants inseritdes listes officielles des participants.

(*) PeséeDans les cas limites de poids les compétiteursrpotiétre pesés( es) :
en sous vétements :

- Femmes: culottes et soutien gorge

- Hommes: slip
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5.3 - Catégories d'age et de poids

- Les participants et les participantes pour ®uUts compétitions devront se
référer aux catégories ci-dessous.

- L'année civile est prise en compte

Remarques:

L'équipement personnel admis doit étre marque. _
L'organisateur des Championnats doit mettre a digtpm le matériel de réserve
homologué YWF suivant: Casques, Plastrons, Tchidbmbo, Tambo.

Catégories d'ages

Poussins Pupilles BenjaminsMinimes Cadets Juniors Seniors

8-9 ans 10-11 ans 12-13 ahs 14-15ans 16-17 ansl9 &8s| 20-35 ans
Féminines
Et
Masculineg
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Catégories de poids

Poussins Pupilles| BenjaminsMinimes Cadets Juniors Seniors
- - 30 kg - 36 kg - 42 kg - 48 kg - 54 kg - 54 kg
5 -36kg | -42kg | -48kg| -54kg] - 62kd - 62 kg
Iil - 42 kg - 48 kg - 54 kg - 62 kg - 70 kg - 70 kg
Iil - 48 kg - 54 kg - 62 kg + 62 kg + 70 kg + 70 kg
E +48kg | +54kg| +62kg OPEN OPEN
Y - 25 kg - 30 kg - 50 kg - 60 kg - 65 kg - 65 kg
g "30kg | -35kg | -55kg| -65kg -70kd - 70Ky
8 - 35 kg - 40 kg - 60 kg - 70 kg - 75 kg - 75 kg
Ii - 40 kg - 45 kg - 65 kg - 75 kg - 80 kg - 80 kg
I; - 45 kg - 50 kg - 70 kg - 80 kg - 85 kg - 85 kg
> +45kg | -55kg -75kg| +80kg +85ky  +85Kg
+55kg | + 75Kg

Correspondance des catégories de poids et de gants

POIDS -30 kg - 48 kg - 65 kg - 75 kg -85 kg + 85 kg

GANTS 6 onces 8 onces 10 onces 12 onces 14 onces 16 onces

5.4 Quotas de participation

1. Enindividuel et par Pour les compétitions par catégories de poidsjdéagde

Catégories de Poids participation en irtiei est fixé annuellement et en début

de Saison @aFlJ et ce pour chaque ligue, au prorata du

nombre dalss affiliés lors de la saison écoulée.

2. En toutes CatégoriesEn toutes Catégories (Open) et pour toutes legaaés d'age,
le quota de participation est fixé a trois (3)gikan budokas par

poids, par club et par sexe.
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3. Par Equipes La participation est limitée a une équipe pour clee@atégorie de
poids et d’age pour chaque sexe

5.5 Attribution du titre national

Aucun titre national ne peut étre décerné s'iarpas un minimum de trois (3) combattants
ou trois (3) équipes, auguel cas la compétitiomeseulera en poule. Les finales nationales
individuelles se déroulent en tableau avec doupéchage. Toute absence des qualifiés
aux finales nationales sera sanctionnée si la 'El an pas étinformée une semaine au
moins avant la finale.

5.6 Sur classement

5.6.1 D'age  Autorisé pour les juniors (Cependant seuls lestthlen 2eéme
année Juniors peuvent participer a I'Open Seniotsjdit pour les
benjamins, les minimes et les cadets.

5.6.2 De Poids - en individuel: interdit pour toutes les catégsritages
- en équipe : intexchiez les benjamins, les minimes et les cadets.
- Dans tous les cas, le sur classement autoriskidioka a tirer dans
la catégorie immédiatement supérieure a la sienne.
- Dans tous les cas, le sur classement autorigeseikanbudoka a tirer
dans la catégorie immédiatement supérieure anaasie

5.6.3 Double Sur classement (d'age et de poiddggrdit dans tous les cas.

5.7 Tenue, équipement et droits du compétiteur

Tenue de compétiteurs

- kimono YOSEIKAN (veste bleu marine, pantalon lolavec bandes bleu marine),

homologué par Y.W.F, propre et en bon état

- ceinture bleue et blanche

- écusson mondial cété gauche sur la poitrinedfzagres marquages

autorises.

- pas de tee-shirt pour les hommes

- tee-shirt bleu pour les femmes

- ongles coupés, bijoux interdits, les compétitewsioivent pas porter d'objets qui

puissent blesser leurs adversaires.

- Le port d'appareils dentaires métallgyumit étre approuvé par l'arbitre et le
Médecin Officiel.

- Les barrettes et épingles a cheveuxisterdites

Equipement du Compétiteur (obligatoire et homologug YWF)

- Le port des gants (mousse de Bolyurétha_ne recode cuir artificiel) ouverts
avec bouts de doigts protéges. Pour la tailler tableau des correspondances
nombre d'onces / catégorie de poids.
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- Protége-tibias blanc (mousse de polyuréthane) agouvre pieds et talons»

- Coquille pour les hommes

- Cagoule obligatoire et casque (mousse de polyanét protégeant I'ensemble
de la téte (visage, menton) avec grille

Plastrons YOSEIKAN avec mentonniére de couleurdédleu

Le menton
e La gorge
= Le thorax
Leflane — ———
g &l
Plastron yue de face Plasiron vue de dos

Batons mousse de polyuréthane / tube en polycagbonn
- TCHOBO rouge ou blanc de 105 cm avec écusson iaond

- TAMBO rouge ou blanc de 75 cm avec écusson méondia
- KOMBO rouge ou blanc de 35 cm avec écusson mbndia
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Dimensions des Baton Mousse en mousses:

MANCHE MOUSSE
TCHOBO 35cm 70 cm
T AMBO 25 cm 50 cm
KOMBO 15 cm 20 cm
tjll-{_'l“'i
1
e __—-———'—'_"—‘l
ik

oty "Refrans mersse
= A} cm —=

- 15 rm
R KOMBOD

— ¥ —

e Sill em —
- 5o
m— T3 em ——o
_—— M em g
-+— 3R  —i
& IS em ——



Droits du Compétiteur

En cas de probléme (douleurs, protection déplae¥éee de lentille de contact, etc..,) le
compétiteur doit tendre le bras vers le haut, paooverte :

- L'arbitre central annonce alors YAME (ARRET) ésout le probléme.
- Sile compétiteur ne peut pas reprendre le condnad les 3 minutes (I'intervention
ne doit pas excéder 3 minutes maximum), il estudibfie.
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YOSEIKAN

18



1: COMPETITION INDIVIDUELLE

l.1 - Généralités

- Un coach assis sur la ligne d'attente ou sumalec ( entre les épreuves) peut
accompagner le combattant. Pendant les épreuseplacera prés d'un co-arbitre du coté
de son combattant.

- Les compétiteurs sont placés sur le tableatinage au sort, le tableau est congu
de maniere a ce que deux athletes d'un méme pagdgmn ne se rencontrent pas au
premier tour.

- La compétition est effectuée par ELIMINATION CHRTE a l'aide du systeme
de tableawavec repéchage.

- Les deux finalistes du tableau repéchent legthlqu'ils ont éliminés. Ceux-Ci
se rencontreront pour la place de 3éme et 4eme.

Remarquela demi-finale se déroule a la suite des élimina®mi La finale se
déroule seule

1.2 - Les épreuves sont les suivantes a chaque tour
- 1 ére épreuveEmono landoli (landoli Baton Mousse).

Pour la 1 ere épreuve (Emono Landoli), les Batomdde sont
imposés:

- ler tour: Kombo / Kombo

- 2éme tour: Tambo / Tambo

- 3éme tour: 2 Tambos / Tchdbo
Remarque: Si 4éme tour nécessaire. Tchobohbdbo

- 2éme épreuveSude Landoli (landolkavec protections).

- 3eme épreuvéEMONO SUDE LANDOLI
(poings-pieds-projection-immobilisations «avec povibns» homologuées YWF
contre batons mousse kombo 35gande libre)

Cette épreuve n'a lieu qu'en cas d'égalité ad'ides deux premieres épreuves. Si a la fin
du temps réglementaire il y a égalité, le combet peolongé de 1 min (2 x 30s.) et ainsi
de suite jusqu'a gqu'il y ait un vainqueur.

En cas de nombre insuffisant de compétitrices,chtggories de poids peuvent étre
modifiées et assemblées de la facon suivante :
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- 65 kg

65 a— 75 kg

75 kg a — 85 kg

+ 85 kg

2 : COMPETITIONS PAR EQUIPE

2.1 - Une équipe est formée de trois combattardsiatcoach.

Un seul remplacanpar équipe est autorisé pour toute la durée deomapétition. Le
combattant remplacé au cours d'une épreuve nephesitrentrer dans I'équipe. Si un
combattant manque dans une catégorie, le combatoestidéré comme perdu. Un
combattant blessé en équipe n'est pas autorisélzatwe en individuel. Entre les épreuves,
le coach est assis sur la ligne d'attente ou le.lR@endant les épreuves, il est pres d'un
co-arbitre du coté de son combattant. Les compétitde chaque équipe sont numérotés
(sur la ceinture). Le numeéro est attribué au cotahtipour I'ensemble des épreuves (voir
tableaux ci-dessous).

Les équipes combattent:
- soit a I'aide du systéme de championnats (systiEnpoules)

- soit par tableaux élimination directe avec rep@es (les finalistes de tableaux
repéchent tous les combattants qu'ils ont éliminés

Un compétiteur a le droit de combattre dans lagmaté supérieure. Le méme combattant
ne peut participer que dans une seule catégorie.

Protocole: Au début de chaque catégorie de poids annoncéearhtises se tiennent au
centre de l'aire de combat, les combattants AKAadtel SHILO a gauche fol@HOME NI
LEI salut au public eOTTAGA NI LEI salut entre combattants et arbitres

Les combattants se présentent le casque sous $edaacheau moment du salut ainsi
gu'au moment de la décision

Les épreuves sont les suivantes:
- Par équipes les ateliers se feront par alternémqe : tous les compétiteurs
d'une méme équipe effectuent la lere épreuve erefgtctuent la 2eme épreuve)

- 1 ére épreuveEmono landoli (landoli Baton Mousse), le baton Msmusst impose.
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- 2eme épreuveSude Landoli ( landoli avec protections)..

- 3éme épreuveEMONO SUDE LANDOLI (Poings pieds/projections immiiations
avec Protections homologuées YWF contre batons sedu@mbo 35 crgarde libre)
RemarqueCette épreuve n'a lieu qu'en cas d'égalité a lesses deux premiéeres
épreuves. Si a la fin du temps réglementaire iégalité, le combat sera prolongé tle
min (2 x 3 sec.) et ainsi de suite jusqu'a qu'il y ait un aiaur.

Pour Emono Landoli, les batons mousse sont impdgddBO/TAMBO; 2
TAMBO/TCHOBO

En cas d'égalité, ils feront I'épreuve supplémentai

2.2 Catégories de poids par équipe

- Seniors

Hommes Femmes
- 65 kg - 60 kg
65-75 kg 60-70 kg
75-85 kg 70-80 kg
+ 85 kg + 80 kg

- Juniors

Hommes Femmes
- 60 kg - 55 kg
60-70 kg 55 — 65 kg
70-80 kg 65-75 kg
+ 80 kg + 75 kg
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3 : LE DEROULEMENT DES EPREUVES

3.1 EMONO LANDOLI (landoli Baton Mousse: kombo/kombo,t ambo/tambo, 2
tambos /Tchdbo, Tchébo /Tchobo)

Le combat de Baton Mousse se fait avec les protectf OSEIKAN homologué Y.W.F.
3.1.a.-But

- Touches conformes.

- Recherche de netteté, distance, vitesse,
tactique.

- Projections.

- Immobilisations.

- Atémis (pieds/poings autorisés)

3.1.b -Durée

Le combat se déroule en deux fois une minute. laompte de temps d'un combat
commence lorsque l'arbitre central donne le sigiealébut HAJIME (commencer) et
s'arréte lorsque qu'il dit YAME (arrét). L'arbittentral annonce KOTA (changement) le
décompte des point recommence alors a zéro pa@ultieme minute.

3.1.c -Déroulement

«Le landoli Baton Mousse» se pratique en deux nemsteux fois une
minute). C'est le total des manches gagnées qeiirdigie le vainqueur.

3.1.d -Arbitrage

- La tenue du Tchébo se fait a deux mains, maigfgpe d'une main est autorisée
pour le temps d'une action.
- La tenue du Tambo se fait avec une main.
- Le changement de garde est autorisé pour le tefups action.

- les projections (sur le dos) comptabilisés.
- A la fin de la premiere mi-temps annoncée pacaup de gong ou sifflet,
I'arbitre annonce: YAME (arrét) et KOOTAI (changem&e main).
- A la fin du combat annoncé par deux coups degansifflet, I'arbitre
annonce: YAME (arrét) - MOTOE - retour point de ddgHANTEI (décision).
- Un point d'écart donne la victoire.
- Les touches conformes sont:
- Touches frappées, nettes, contrdlées.
- Touches nettes ayant glissées sur I'arme.
- Les touches non valables sont:
- Coups posés sans frapper.
- Les attaques simultanées ou presque simultameesmptent pas.
- Tout action décisive commencée avant le " gongienée a tenue juste
apres est comptabilisée.
- Le compétiteur ayant perdu son baton moussd, sgeedéfendre trois secondes
(uniguement projection ou esquives) avant le YA{E&ét)

22



RemarqueEu attribuant les points, les arbitres doivent énés severes.
Par exemple: pas de point, si un combattant towtise fait contrer immédiatement, sans
gu'il essaye d'éviter ou parer le contre.

3.1.e Points
- Chaque JYOGAI (sortie) donne un point a l'advieesa
- Une touche conforme avec Kombo 1 Point
- Une touche conforme avec Tambo 1 Point

- Une touche conforme avec Tchobo tenu a une main 1 Point
- Une touche confomle avec Tchobo tenu a deuxsanain 2 Points

- Une projection 2 ou 4 Points
- Une immobilisation 2 ou 4 Points
- Un atémi (pieds/poing) contrélé au visage 1 poin
- Un atémi au niveau du haut de la cuisse, aifdauquiveau du tibia est comptabilisé
1 point
- Un atémi (pieds/poing) sur le plastron 2 points
- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®roet avec Kombo
2 Points
- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®uors avec Tambo
2 Points

- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®uors avec Tchbébo, sans
temps mort, & deux niveaux, avant que le partenaitentre:

_ tenue a une main 2 points

_tenue a deux mains 4 points

_tenue a une main avec reprise a deux ou invergem 3 points

- Un enchainement entraileddition des pointsde chaque attaque.

3.1.f -Actions interdites: HANSOKU (avertissement LOURD)

- Quelle que soit le baton mousse utilisé les éteanents et les clés sont interdits.
- Les saisies du cou et de la téte avec torsionistardites.

- Les piques a la téte sont interdites.

- Les coups non contrdlés, dangereux, malveillaoitd interdits.

- Coups aux articulations interdits

3.2 SUDE LANDOLI (Atémis +Nagué + Osaé) avec protection s homologuées YWF

Le maitre mot du SUDE LANDOLI avec protectioest le respect des regles de
compétition et Sl pratique a partir de 16 ans.

3.2.a -But

- Recherche de mouvements logiques et controles.
- Technicité: utilisation maximale de toutes lesht@ques de poings, pieds,
projections non
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dangereuses sur le dos, immobilisation et enchanen{ clés interdites ).

- Lors d'une immobilisation, le combattant immad®lin'a pas le droit aux atémis.
- Les atémis au sol sont interdits pour les deurbaitants

- Recherche du timing.

3.2.b -Equipement obligatoire

- Le port des gants ouverts avec bouts de doigitegés. Pour la taille: voir
tableau des correspondances nombre d'onces bdatég poids.

- Protege-tibias, protége pieds avec« couvre talon»

- Coquille pour les hommes

- Cagoule obligatoire et casque avec grille.

- Plastrons YOSEIKAN avec mentonniere de couleauél

3.2.c -Durée: Deux minutes ( 2mn).

3.2.d -Déroulement

- Le LANDOLI 'avec protections' se déroule sousrferde combat continu.
- Les arbitres donnent HANTEI (décision) a la fim demps
réglementaire.

3.2.e -Arbitrage

- Le co-arbitre doit immédiatement signaler a itaglcentral par un coup de sifflet
toute intervention du coach situé prés de lui.
Durant le combat, les arbitres s'efforcent de cemlgs points marqués par chaque
combattant, selon les techniques effectuées. Liesspionnés par I'arbitre central sont
comptabilisés a l'aide de compteurs a mains psuperviseur placé entre le
chronométreur et le marqueur tenant la feuilleaatation, il transmettra le résultat a
I'arbitre central a la fin du combat; les co-adgstcomptabilisent les points marqués par
chaque combattant a l'aide de compteur a mains.
Les atémis comptabilisés sont ceux portés sur sugerficie du plastron et au visage
(face du visage, c6té du visage). Les atémis auimsse vers le haut de cuisse sont
autorisés mais non comptabilisés.
Le résultat donne le vainqueur. Les coups blogeésattaques déviées ainsi que les
attaques simultanées ne comptent pas.
Tout combattant ayant provoqué une action entraiimag « mise hors combat» sans
rechgrche délibérée sera déclaré vainqueur snibatiant n'est pas apte a reprendre le
combat.
Un compétiteur, qui a été déclaré inapte a contilmueombat, par le Médecin officiel de
la compétition, ne peut plus combattre dans cettepétition.

Remarque

Lorsque le Médecin déclare que le compétiteur kestsié ou qu'il n'est pas en état de
combattre, une inscription appropriéeit étre faite sur la fiche d'identificatiatu
compétiteur. Le degré d'inaptitude doit étre claient mentionné.
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3.2.f -points
TECHNIQUE POINTS

ATEMI (poings ou pieds) contrdlé au visage 1
ATEMI (poings ou pieds) sur plastron 2
PROJECTIONS non plaquées, roulées, glissées 2
PROJECTIONS FRANCHES 4
IMMOBILISATION maintenue entre 7 et la secondes 2
IMMOBILISATION arrivée a terme de la secondes 4
IMMOBILISATION par écrasement musculaire 2

3.2.g —Pénalités

- En cas de sortie de I'aire de combat (les deedspentiers) I'arbitre central arréte
le combat et annonce «JYOGAI (sortie) ». L'arbiatral donne le point a AKA (rouge)
ou SHILO (blanc) au compétiteur qui est resté démise de combat. Ce point est
comptabilisé a la table.

3.2.h -Sanctions

Tchui (Avertissement léger) :
- Commencer avant HAIIME.
- Continuer apres Y AME (arrét).
- Si un combattant immobilisé se sert d'atémis f@poper son adversaire
- Action mettant en danger sa securité (téte hamenton relevé - se jette dans
les jambes sans action préalable - tourner l&adms adversaire)

Hansoku (Avertissement lourd) :

- Attitude agressive et malveillante, atémis sangréle au visage.

- Saisie du cou ou de la t&eec torsion, clefs.

- Coup de genou au visage.

- Coup malveillant dans les organes génitaux, eéleriia téte et a la colonne
vertébrale.

- Frappe d'un adversaire a terre.

- Coups aux articulations

3.3. EMONO SUDE LANDOLI (poings-pieds-projection-immobilisations «avec
protections

Homologuées YWP contre batons mousse kombo 3§acde libre
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3.3.a -Arbitrage

Co6té komba

- Touches conformes avec Kombo, piques incluses ¢ visage).
- Projections et immobilisations au sol sont corbpitsees.

Coté « landoli avec protections »

- Les atémis comptabilisés sont ceux portés sudéororps sauf aux
articulations.
- Les atémis au niveau du haut de la cuisse et@ireu niveau du tibia sont

comptabilisés.
- Projections et immobilisations au sol sont corbjfiées.

3.3.b -Durée

- Le combat se déroule en deux fois une minute. ARAUGE) commence avec
le kombo.

- Le combat se déroule en deux fois une minuteldammpte de temps d'un
combat commence lorsque l'arbitre central donségieal de début HAJIME
(commencer) et s'arréte lorsque qu'il dit YAME €tri.e décompte des point
recommence alors a zéro pour la deuxiéeme minute.

3.3.c -Actions interdites:

TCHUI (avertissement léger)
- Atémis interdits

HANSOKU (avertissement lourd)

Coté Kombo
- Piques a la téte méme involontaire.
- Saisie du cou ou de la téte avec
torsion.
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3.3.d -Points

- Une touche conforme avec Kombo ou atémi (coté baton) 1 point
- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®oorg avec Baton Mousse,
sans temps mort, a des niveaux différents, ou degs différents, avant que le

partenaire ne contre et atémis sur plastron 2 points
- Projections 2 ou 4 points
- Immobilisations 2 ou 4 points

Un enchainement entraine I'addition des pointshdgue attaque.

4 : LES PENALITES et SANCTIONS

4.1 - Jyogai (Sortie)

- La sortie de l'aire de compétition avec le capser donne un point a
I'adversaire. - L'arbitre central annonce« JYOGBDRTIE) » et donne un
point au compétiteur restant dans l'aire de cortigéten annoncant AKA
(rouge) ou SHILO (blanc.

- Au sol celui qui sort entierement annule I'attio

4.2 - Tchui (Avertissement léger)

Un Tchui (Avertissement Iéger) donne un point dasaire dans les cas suivants:
- commencer avant Hajimé (Commencer)
- Continuer apres Yamé (Arrét).
- Tenue du kombo (Tchébo, Tambo ) du c6té non eagtor
- atémi utilisé par celui qui détient le Kombo
- coach ou compétiteur assis qui crie sans cesseahseils pendant les phases de
la compétition ou a un comportement incorrect. Tichui (Avertissement léger)
se répercute sur le combattant.
- Action mettant en danger sa sécurité (téte hantenton relevé - se jette dans les
jambes sans action préalable - tourner le dos adeersaire)

4.3 - Hansoku (Avertissement lourd)

Un Hansoku (Avertissement lourd) donne deux paritadversaire dans les cas suivants:
- toutes actions interdites.
-le Hansoku (Avertissement lourd) en cas d'égdbiténe I'avantage a l'autre
compétiteur - Attitude agressive et malveillanténas sans contréle au visage.
- Saisie du cou ou de la téte avec torsion, clefs.
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- Coup de genou au visage.

- Coup malveillant dans les organes génitaux, eéleriia téte et a la colonne
vertébrale.

- Frappe d'un adversaire a terre.

- Coups aux articulations.

4.4 - Shikaku (Disqualification) indirect

Le SHIKAKU (DISQUALIFICATION) indirect entraine ldisqualification du
compétiteur pour I'ensemble des ateliers du combaburs, méme s'il est occasionné par
le coach ou des coéquipiers.

Le SHIKAKU (DISQUALIFICATION) indirect est annoncgans les cas suivants:
- quatre Tchui (Avertissement léger)s.
- deux Hansoku (Avertissement lourd)s.
- deux Tchui (Avertissement Iéger)s plus un Hangdkertissement lourd).
- trois Tchui (Avertissement Iéger)s plus un Hans@kvertissement lourd).
- un Tchui (Avertissement léger) plus deux Hans@kertissement lourd).

4.5 - Shikaku (Disqualification) direct

Le Shikaku (Disqualification) direct entraine lasqiialification d'un compétiteur, du
coach ou de I'équipe entiere, si elle est globakkrfeutive, pour tout le reste de la
compétition.

Le coach ne peut étre remplacé, méme chose enedppis le combattant disqualifié.

Le Shikaku (Disqualification) direct est annoncé@sl&s cas suivants:

- Agressivité non contrélée d'un combattant

- intervention intempestive du coach;

- tenue vestimentaire et équipement incorrect.

- manifestation irrespectueuse ou geste de maukiaiseur a I'égard des
arbitres ou du public.

- fausse entrée sur le tatami, c'est a dire trietearec numéros et ceintures
numeérotées ou combattant non inscrit qui entréestatami.

Remarquest es teneurs de table signalent le Shikaku (Dis€joation) indirect, si
I'arbitre central ne réagit pas.

5 PROTESTATION OFFICIELLE
5.1- Droits du coach

Le coach ne peut intervenir durant le combat augedrbitre central ou du co-arbitre le
plus proche (bras levé verticalement, main ouggré) pour signaler:
- une éventuelle erreur de marquage
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- une fausse entrée sur le tatami

- un probleme d'équipement

- Probleme physique R
L'arbitre central donne YAME (ARRET) et résout lelpléme, si besoin, a l'aide du
Directeur des arbitres.
Le coach peut déposer une réclamation aupres gmREable de la Compétition apres le
combat sauf cas nécessitant une réclamation imbeédia

5.2 - Réle du coach: Service au compétiteur

- veiller au respect de ses droits
- le conseiller L o
- soutenir son moral et veiller a son intégrite phye

Remargueun coach ne peut en aucun cas contester un juggmamonce a la
majorité des voix et des arbitres.

5.3 - Place du coach:

- pendant les épreuves: prés du co-arbitre, du détéon
combattant

- entre les épreuves: a coté de son compétiteur.

5.4 - Tenue du coach:

-les coachs doivent étre vétus d'un tee-shirt ol siveat-shirt de couleur rouge
avec l'inscription« COACH» floquée sur la poitrine endde dos. Les coachs qui
se seront pas vétus comme précité ne seront pas sdn'aire de compétition.

6 : BLESSURE et ACCIDENTS

6.1 - Mise hors combat

- Appel du médecin: en cas de « mise hors com@aianouissement, blessure),

le combat est arrété.

- Aprés consultation du médecin les arbitres dohleair décision

-Toute «mise hors combat» survenue au cours doam@étition entraine le retrait
immédiat du compétiteur concerné de la compétpiour toute la durée de celle-ci.

- I'interdiction de patrticiper a toute compétitipandant une durée déterminée par

le médecin a compter du jour de l'incident.

- Un compétiteur blessé qui gagne un combat pagudiification de son

adversaire ne peut plus combattre dans cette ddimpésans l'autorisation du

médecin et de l'arbitre.
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6.2 - Abandon

- Si un compétiteur ne présente pas a l'appel teco.

- En cas d'infériorité technique flagraet#ou si le compétiteur est fortement
éprouvé, le combat est arrété. Les arbitres doneentécision.

- Lorsqu'un compétiteur abandonne son combat, g®it en tant qu'individuel
ou en tant que membre d'une équipe, il est déferiient éliminé de I'ensemble de
la compétition en cours.

6.3 - Droits du Médecin officiel de compétition

- Lorsque deux compétiteurs se blessent en ménastemsouffrent des effets
d'une blessure recue precedemment, et sont déolaegmbles de continuer, par le
médecin officiel, la victoire est donnée au contpéti qui a le plus de points a ce moment
du combat. En cas d'égalité, un vote HANTEI dégdelle issue donner au combat.

- A lissue d'une blessure e seul le médecin elffide compétition, appelé par
I'arbitre central, est habilité a prendre la décigie continuer ou d'arréter le combat. Les
arbitres donnent alors leur décision.

- Le médecin se réserve le droit de suspendrentgétition en fonction des
impératifs liés a la manifestation (salle inadéquabnditions climatiques,. . .).

- Quand un compétiteur est blessé pendant un cdsntratui sont accordées pour
étre soigné. Si le traitement n'est pas terminé dardélai, I'arbitre sur avis conforme du
médecin, decide si le compétiteur doit étre déclaapte a combattre.

Remarque
Lorsque le Médecin déclare que le compétiteur lesisié ou qu'il n‘est pas en état de

combattre, une inscription appropriéeit étre faite sur la fiche d'identificatiatu
compétiteur.
Le degré d'inaptitude doit étre clairement menti@nn

6.4 - Organes de la vue

- Le port des lunettes est interdit

- L'acuité visuelle a distance inférieure a 5/10&imi¢ Etre appareillée par des
lentilles souples parfaitement tolérées de facotopgée Le port de lentilles de
contact souples est autorisé sous la responsahilitdmpétiteur.

Remarque " . : .
Ceci sera mentionné sur le certificat médita.compétiteur devra le signaler a la table.
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Annexes

Annexe |

CONCOURS TECHNIQUE

« KYOEI LANDOLI »

KYOEI LANDOLI (landoli entraide)

Les maitres mots du kyoert landoli sont I'entraile eespect de la santé du
partenaire. Cette compétition se déroule par coafieepermet d'approfondir le bagage
technique et s'initier a toutes formes de pratiagifisaces et réalistes qui ne peuvent étre
abordées sans confiance mutuelle.

1 But

. Recherche de I'esprit d'initiative.

. Recherche de la distance et du timing.

. Recherche des mouvements logiques, efficacameites.

. Technicité: utilisation de toutes les technigde<lefs, projections,
étranglements, poings, pieds, enchainements aeqonges.

2 Equipement obligatoire
. Coquille pour les hommes et femmes

Protége seins pour les femmes.

3 Durée
. 1er tour (éliminatoires) 30 secondes.

. 2emetour 1 mn 30s

4 Déroulement

- ler tour
a) Le couple AKA effectue pendant 30 secondes sagirest (1 seul attaquade
leur choix)
b) Le couple SHILO effectue pendant 30 secondgsesdation (1 seul attaquatd
leur  choix)
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c) Les arbitres donnent leur décision en suivesttitéres de jugement.

- 2eme tour

a) Le couple AKA effectue, pendant 1 mn 30 sa tptes (attaques/ défenses
simultanées).

b) Le couple SHILO effectue, pendant 1 mn 30 satation(attaqued défenses
simultanées).

c) Les arbitres donnent leur décision en suivatigéres de jugement.

En cas d'éqalitét es deux couples effectueront pendant 1 minutedezstation
(attaqued défenses simultanées).

5 Arbitrage

Critéres de jugement POINTS
SEN anticipation 4
TSUKULIKUSUSHI KAKE 4
PRECISION TECHNIQUE 4
VARIATION TECHNIQUE 4
BEAUTE - STYLE - HARMONIE 4

* Les conseils de 'arbitre central aux combattaetsont autorisés que pour les petites
compétitions

A la fin de chaque temps, les couples se metteséisa a I'extérieur du cercle rouge pour
la demande de décision (hantei), puis se remedthaut a leur emplacement pour la
décision finale.

Annexe Il

COMPETITION« KATAS»

1 But

Efficacité de tous les coups, synchronisation deswaments, rythme, hannonie et beauté
de lI'ensemble.

2 Déroulement

. Pour les éliminatoires, le KA TA est tiré autgmarmi les 4 happokens. AKA et
SHILO devront effectuer le méme kata tiré au sort.
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. Pour les demi finales, le KATA est tiré au satrpi les katas suivants:
HAPPOKEN GODAN et les 3 premiers HASHAKUKEN. AKA 8HILO devront
effectuer le méme kata tiré au sort.

. Pour les finales, le kata est libre mais il digitirer parmi la liste suivante:
. HAPPOKEN GODAN
. HASHAKUKEN SHODAN
. HASHAKUKEN NIDAN
. HASHAKUKEN SANDAN

. Les 4 happokens se font des deux c6tés, lessautrse font que d'un seul coté.

3 L'arbitrage

Le KATA est jugé sur les critéres suivants:

POINTS
CONCENTRATION / ZANSHIN 5
EFFICACITE: Puissance, vitesse, équilibre 5
TECHNIQUES: Respect des techniques et du diagramme 5
du kata
RYTHME, EXPRESSION, STYLE, BEAUTE, 5
HARMONIE

TOTAL 20

Les arbitres comparent criteres par criteres. Brd@galité, la présentation (entrée,
sortie du tapis, tenue etc.) est un critere desa@cpour le résultat final.

On doit mettre en priorité: puissance, vitesseilidge.

Disqualification

Le candidat est disqualifié dans les cas suivants:

- s'il interrompt sa démonstration,

- s'il chute,

- s'il effectue un kata différent de celui qu'il a
annonce,

- s'il commet une faute grave ou un erreur
d'exécution.

Appel des candidats

Au début de chaque tour, a I'appel de leur nongées compétiteurs - I'un portant une
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ceinture rouge (AKA) et l'autre une ceinture blan¢BHrLO) - se placant face a face
dans le périmétre de l'aire de compétition.

Apres s'étre salué avec l'arbitre central:
- SHILO se retire de | ".aire de compétition efptace sur la bande d'attente

prévu a cet effet et attend son tour,

- AKA reste sur l'aire de compétition, salue em@rce le kata a exécuter. A la
fin de son kata, il se retire de l'aire de contjm#tiet se place sur la bande
d'attente prévue a cet effet et attend la prestate SHILO.

- Quand le kata de SHILO est terminé, il se placdssbande d'attente prévue a cet

effet,

- Le juge central demande la décision HANTEI, llégan'existe pas.

- Aprés la décision, le juge central invite lesxleampétiteurs a se placer face a
face dans le périmétre de l'aire de compétitiatoane le vainqueur.

- Les compétiteurs et I'arbitre se saluent et gpiittaire de compétition.

Liste officielle des katas JUNIORS, SENIORS de WF:
HAPPOKEN HODAN

HAPPOKEN NIDAN
HAPPOKEN SANDAN
HAPPOKEN YODAN
HAPPOKEN GODAN
HASHAKUKENSHODAN
HASHAKUKEN NIDAN
HASHAKUKEN SANDAN

Liste officielle des katas MINIMES, CADETS de la YW
HAPPOKEN SHODAN

HAPPOKEN NIDAN

HAPPOKEN SANDAN

HAPPOKEN YODAN

HAPPOKEN GODAN

Liste officielle des katas PUPILLES, BENJAMINS deYWEF :

HAPPOKEN SHODAN
HAPPOKEN NIDAN
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Annexe Il

ATELIERS de COMPETITION

Enfants, Adolescents

L'ARBITRAGE EST IDENTIQUE A CELUI DES ADULTES.
LES ATEMIS A LA TETE ET AUX JAMBES SONT INTERDITS.
SEULS LES ATEMIS AU PLASTRON SONT AUTORISES et COMBILISES.

PRE - POUSSINS Filles et Gargons 5,6{7

ANS

KOMBO/ KOMBO
(2 X 45 SEC)

LANDOLI KUMI
UTCHI ( 2 X45 SEC)

En cas d’égalité
KOMBO/KOMBO
(2 X 30 SEC)

POUSSINSFilles et Gargons (8-9)

KOMBO/ KOMBO
(2 X 45 SEC)

LANDOLI KUMI
UTCHI ( 2 X45 SEC)

En cas d’éqgalité
KOMBO/KOMBO

(2 X 30 SEC)

PUPILLES Filles et Garcons (10 - Il ans) |

KOMBO / KOMBO
Atémis, Nague, Osae
(2 x45 s)

SUDE LANDOLI
(2 min 30)

En cas d'éqalité

TAMBO / TAMBO (*)
Atémis, Nague, Osae
(2 x45 s)

BENJAMINS et BENJAMINES (12 -13 ans) |

KOMBO / KOMBO
Atémis, Nague, Osae
(2x455s)

SUDE LANDOLI
(2 min 30)

En cas d'éqalité
TAMBO / TAMBO (*)
Atémis, Nague, Osae

(2x455s)

(*) Tambo tenu a deux mains
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MINIMES Filles et Garcons (14 -15 ans) |

En cas d'égalité
KOMBO / KOMBO SUDE LANDOLI TCHOBO / TCHOBO
T AMBO /T AMBO (2 min 30) Atémis, Nague, Osae
Atémis, Nague, Osae (2 x 45 s)
(2 x 45 s)

CADETS et CADETTES (16 -17 ans) |

En cagd'éqgalité
KOMBO / KOMBO SUDE LANDOLI TCHOBO / TCHOBO
TAMBO / TAMBO (2 min 30) Atémis, Nague, Osae
Atémis, Nague, Osae (2 x 45 s)
(2 x 45 s)
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CHAPITRE 4

ARBITRAGE
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1: TENUE ET EQUIPEMENT POUR ARBITRE ET ARBITRAGE
1 -Tenue d'arbitre

- Kimono YOSEIKAN (veste bleu marine, pantalon YOKEN bandes bleu
marine) avec écusson mondial c6té gauche sur tan@iHAKAMA bleu marine.

- Lors des déplacements, présentations ou remesescdmpenses, les arbitres et
les teneurs de table doivent étre vétus:

Pour les FEMMES Podes HOMMES
- blaser ou gilet bleu marine - blaser bleu marine
- chemisier blanc - chemise blanche + cravate laarde
- jJupe ou pantalon bleu marine - pantalon grisrclai

- Chaussettes foncées (bleu marine ou
noir sans motifs)

2 - Equipement d'arbitre

- un sifflet

-le réeglement d'arbitrage YOSEIKAN
- un stylo

- deux compteurs a main

3 - Equipement d'arbitrage par aire de compétition

- table d'arbitrage, six chaises

- tableau d'affichage pour indiquer les pointsestdanctions

- un signal sonore pour annoncer changement de garfth des combats
- tableau de déroulement de compétition (pour chaie de combat, a cote de
la table) - deux chronometres

- feuilles et stylo

- un microphone

- quatre petits fanions ou palettes, rouge et blanc

- trois ceintures (numérotees de un a trois) roegesanches

- hymne pour les finales

- matériel de réserves: ceintures, drapeaux, ciseamonometres, bandes
adhésives rouges et jaunes.

4 - Tenue directeur du matériel

Pourles FEMMES Pourles HOMMES
- blaser ou gilet bleu marine - blaser bleu marine
- chemisier blanc - chemise blanche + cravate bordeaux
- jJupe ou pantalon bleu marine - pantalon gris clair

- Chaussettes foncées (bleu marine
Ou noir sans motifs)
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5 - Tenue responsables matériel

Pourles FEMMES Pourles HOMMES

Tee-shirt bleu marine (avec écusson officiel) -$ket bleu marine (avec écusson officiel)
- Chaussettes foncées (bleu marine ou noir sans
motifs)

6 — Tenue des officiels

Les Officiels et Présidents de clubs doivent éétis:

Pour les FEMMES Pour les HOMMES
- blaser ou gilet bleu marine - blaser bleu marine
- chemisier blanc - chemise blanche + cravateatpis
- jupe ou pantalon bleu marine - pantalon grig cla

- Chaussettes foncées (bleu marine ou
noir sans motifs)

2 : CORPS ARBITRAL

1 - Responsable de la compétition

Cet arbitre est responsable de tout le déroulediene compétition.
Notamment pour:
- les réclamations des coachs
- la préparation des tableaux de compétition
- le contréle du résultat final
Il a sous sa responsabilité le corps arbitral
- le directeur des arbitres
-le directeur du matériel
- le groupe médical

2 - Directeur des arbitres

- Il est responsable des arbitres de la compétition
- Il a sous sa responsabilité I'ensemble des deepmbats
- Il contrOle le travail de l'arbitre central, dasarbitres et des teneurs de

tables.
- Il place les arbitres et intervient en cas déojenme.

3 - Arbitre central et co-arbitres

L'arbitre central et les deux co-arbitres sont saspbles du bon déroulement et de la
sécurité du combat.

lls sont égaux en droits et prennent leurs décsiola majorité des voix. Une action
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déclarée non vue n'est pas considémeme décision mais comme une abstention.

Pour les besoins de l'organisation, I'arbitrageasuipeut étre appliqué en fonction du

niveau des arbitres.
- Arbitre International seul
- Arbitre Continental en miroir (a 2)
- Arbitre National (a 3) (Arbitre + 2
co-arbitres)

4 - Directeur du matériel

- Il est responsable du matériel de la compétition,
- Il a sous sa direction les responsables de retéri

5 - Responsables matériel (minimum 1 personnes par aire de combat)

- lls travaillent sous la direction du Directeursrdatériel

- lIs sont responsables du matériel se trouvanitesumraire de combat.

- lIs remplacent le matériel défectueux.

- lls aident le coach a mettre et a retirer le m@tdes combattants et veillent a ce
que celui-ci soit bien ajusté (casques, plastrons,.

- lIs seront vétus d'un tee-shirt bleu marine

6 - Schéma

* Contrédle

ﬁl 2 TENENRS DL TARLE |

e :
DIRRCTLURDES | [ ARBITRE CENTRAL |

flﬂF}TTRLS B :

|III I

, |2 CO ARBITRES ]

r : i : I.' .
Efzﬂgfh'ﬂmu ||.I' El{.l.f{:T’FIm bu | |IRF:SIJUNSABLF:
S lnr..‘ ATERIEL. T...:DU}.M'JIRJE[. J
'|I ——
|
+| MEDECIN ~—# | EQUIPE MEDICALE

3 : PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L'ARBITRAGE

Lorsque l'arbitre central voit un point marquéeitd le bras vers le compétiteur
concerné et attend la fin de I'enchainement (saidradangereuse) avant d'annoncer Y
AME (ARRET). Les coarbitres donnent leur jJugemedritaebitre central annonce la
décision prise a la majorité des voix.

Le combat reprend avec HAJIME .

Si l'arbitre central ne voit pas un point ou ungcsan, les co-arbitres se manifestent par
un coup de sifflet. L'arbitre central donne tousdéte YAME (ARRET) etc. Si un
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temps mort parait nécessaire a l'arbitre centrahrionce YAME (ARRET), puis
HAJIME pour la reprise du combat.

En cas de malentendu entre les arbitres, I'anteiméral appelle les co-arbitres a lui, pour
clarifier la situation.

Remarguestn jugement pris a la majorité des voix des arlsitne peut en aucun cas
étre changé par le Directeur des arbitres ni parlitre responsable de la compétition
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4 : TERMES ET POSTURES D’ARBITRAGE
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CHAPITRE 5

GRADES

PROGRAMME DES EXAMENS DE DAN ET

GRADES

EQUIVALENTS DE YOSEIKAN
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1 - REGLES COMMUNES

Jusqu'au 6éme dan inclus les passages de gradest¥auivalents sont obligatoirement
constitués d'un tronc commun qu'il est nécessatdahir pour pouvoir accéder a la
partie spécifique de I'examen.

Le tronc commun est composeé de trois unités val@iks.) :

- TANDOKU WAZA, Techniques mains nues et batons ssajAnnexel)
- KATA (Annexel)
- KUMI WAZA, Techniques a deugAnnexe?)

Pour obtenir le tronc commun, il faut obtenir laenminimale requise dans chacune des 3
u.v.

Pour le 6eme dan, I'examen est constitué de 4suté&aleur (U.V. : soutenance de
mémoire, kata, tandoku waza, kumi waza). Pour abe6éeme dan, il faut obtenir la note
minimale requise dans chacune des 4 U.V.

Pour I'ensemble des examens, chaque U.V. est addgiimitivement par le candidat
ayant obtenue la note minimale requise.

Bien qu'indépendantes, ces unités de valeur formentéme examen, ce qui conduit aux
situations suivantes:
- au premier passage le candidat doit présenteeddes U.V.
- en cas d'échec total ou partiel, il doit présefgasemble des U.V. qui lui
manquent.

Nota:

- Le reglement et le contenu de I'examen sontigieées pour les hommes et les femmes. -
Le jury tiendra compte de I'age du candidat da@vwaluation de la prestation technique. -
Le nombre d'années requis entre chaque gradedegptiéndans le tableau récapitulatif
Temps - Age - BonificatiofAnnexeb).

I = EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 1er DAN YOSEIKAN BUDO

Pour obtenir le 1er dan, le candidat devra:
- obtenir le tronc commun de I'examen,
- obtenir la partie spécifiqgue de I'examen.

Il est nécessaire d'avoir obtenu le tronc commuwnr pouvoir se présenter a la partie
spécifique de I'examen.
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Le tronc commun se compose de 3 unités de valeir.\U TANDOKU WAZA,
KATA, KUMI WAZA.

La partie spécifique de I'examen est constituée:
- soit d'un test combat « V oie Combat»
- soit d'un test technique « Voie Technique»

Un candidat ayant passé avec succes le tronc compeauirthanger de voie a condition
gu'il ait I'age requis (18 ans pour la partie siue de la voie technique).

1- TRONC COMMUN

A) TANDOKUWAZA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il ienir la note minimum de 10/20.
Le candidat sera toujours en mouvement. Les teaksidevront étre effectuées toujours
en déplacement dans plusieurs directions.

Mains nues

Le jury pourra demandé des enchainements de palagseds et de percussions. Ces
enchainements seront au minimum composés de dehniqees tant au niveau des pieds
gu'au niveau des poings.

Le jury pourra demandé une exécution des enchairsraa paos afin de contréler la
puissance.

Batons mousse
Le candidat devra effectuer des techniques de GKDBMBO) avec déplacements.

B) KATA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il Gtenir la note minimum de 10/20.

- 1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi diafiste des katas du ler dan telle que fixée
en annexe 3 du présent reglement.

- 1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré g#ulans de la liste des katas du ler dan dan
telle que fixée en annexe 3 du présent réglement.

C) KUMI WAZA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il tdatenir la note minimum de 10/20.

Il est composé de:
- 4 techniques de projections suivies au sol paimenobilisations, -
5 technigues de clés,
- Techniques de batons (KOMBO).
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Techniques obligatoires demandées au candidat:

Techniques de projections (NAGUE WAZA)
UTCHI HALAI ASHI SUTEMI

DO GAESHI SUTEMI

UDE KAKE SUTEMI

LYO ASHI TOLI SUKUI T AOSHI

Technigues d'immobilisations pouvant étre enchaia@ees les projections:

Techniques d'immobilisations (OSAE WAZA)
YOKO OSAE

TATE OSAE

KAMI OSAE

KESAOSAE

Technigues de clés (KANSETSU WAZA)

_HIJI KUDAKI
TENBIN NAGUE
NEJI KOTE GAESHI
HIJI GAESHI
ULAKATAHA

Technigues de batons (EMONO WAZA)
TSUKI

TSUKI + HALAI UTCHI

TSUKI + SOTO HALAI UTCHI

Ces techniques seront exécutées une fois a dtaiteedois a gauche.

2 - PARTIE SPECIFIQUE

A - TEST COMBAT «V oie Combat»

Pour réussir ce test, deux possibilités s'offremt@ndidats:

a) Le systeme de poule

Les candidats combattent par poule de 4.

Pour les passages de grades, il n'existe pas élgociat de poids. Le systeme d'arbitrage
est celui du Yoseikan. Les régles d'arbitrage ddesregles officielles adaptées au

passage de gragannexet). Les protections sont obligatoires.
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La durée des combats est de 2 minutes (2 X 1 n)inute

Chaque candidat effectue 6 assauts.

Le test est considéré comme acquis dans les czmnssii
- 4 victoires,
- 3 victoires, 1 nul.

Dans tous les autres cas de figure, la candidabgeesenter son test « combat». Les
victoires obtenues resteront néanmoins acquideseit sera considéré comme réussi
lorsque le candidat totalisera 8 victoires obteriaass plusieurs « poules combat ».

b) Le systeme par « relation Grades-Championnats»

Les candidats pourront bénéficier des victoiresises face a une ceinture noire lors des
championnats officiels (Ligue, Inter-régions, Naat). Chaque victoire obtenue sera
comptabilisée jusqu'a I'obtention de 8 victoires.

Seules seront acquises les victoires acquises Epvéention du tronc commun de
I'examen de dan considéré. Les victoires obtenug@®ele lors du passage de Dan et les
victoires obtenues lors des compétitions officejfeuvent étre cumulées.

Pour bénéficier de ces victoires, le candidat deeriéer a leur report sur le passeport
sportif et leur authentification parle Présidentigae ou son représentant au niveau
régional, par le responsable de la compétitionaean interrégional et au niveau national.

B - TEST TECHNIQUE «Voie technique»

Ce test est constitué de deux parties et des liandol

- I'une portant sur les applications de katas (BUANK

- I'autre portant sur des formes de KUMI WAZA qlétaient pas au programme
de I'U.V. Kumi Waza du tronc commun;
- LANDOLIS: - KYOEI LANDOLI (Assaut souple d'entrae);
- EMONO WAZA (Kombo et Tambo).

a) BUNKAI (Applications)
Ce test est noté sur 20.

b) KUMIWAZA

Ce test est noté sur 20.
Le candidat devra effectuer les techniques prapstci-dessous:
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Techniqgues de projections :
UDE KAKE KOSHI NAGUE
MAE ASHI KAKE

SOTO ASHI KAKE
KAKAE DO GAESHI

Techniques de clés:
YUKI TCHIGAE

NEJI LOBUSE

ASHI TOLI NEJIT AOSHI

Les attaques seront demandées par le jury. Eltestssomposées de saisie, de poussée,
et/ou d'atémis.
Ces techniques seront effectuées sous forme dimeffarme kaiten).

c) LANDOLIS

Ce test est noté sur 20.
Le candidat devra effectuer 3 assauts souples:

- KOMBO / KOMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) -
TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) -
KYOEI LANDOLI, durée 1 min 30

Pour réussir le test traditionnel, le candidat denlstenir 30 points/60
[l - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 2eme DAN YOSEIKAN BUDO

Pour obtenir le 2éme dan, le candidat devra:
- obtenir le tronc commun de I'examen, -
obtenir la partie spécifique de I'examen.

Il est nécessaire d'avoir obtenu le tronc commuwr pouvoir se présenter a la partie
spécifique de lI'examen.

Le tronc commun se compose de 3 unités de valéd)(WANDOKU WAZA
(Techniques de bases), KATA, KUMI WAZA (Techniguedeux)

La partie spécifique de I'examen est constituée:
- soit d'un test combat « Voie Combat »
- soit d'un test technique « Voie Technique»

Un candidat ayant passé avec succes le tronc compauirchanger de voie a
condition qu'il ait I'age requis (18 ans pour latipaspécifique de la voie
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TECHNIQUE).

1- TRONC COMMUN

A) TANDOKUWAZA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il tdtenir la note minimum de

10/20.
Il n'y a pas de différence fondamentale entre liegion du contenu du ler dan et celui
du 2eme dan.

Le candidat sera toujours en mouvement. Les teabgeidevront étre effectuées toujours
en déplacement dans plusieurs directions.

Mains nues

Le jury pourra demandé des enchainements de palagseds et de percussions. Ces
enchainements seront au minimum composeés de temanpchainées de pieds et de

poings.

Les techniques de jambes seront effectuées avéacdépents (SULIKOMI) toujours de
la jambe avant. Elles seront enchainées de teamidgl poings.

Le jury pourra demandé une exécution des enchaimeraa paos afin de contréler la

puissance.

Batons mousses
Le candidat devra effectuer des techniques de p&TRVIBO) avec déplacements

B) KATA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il &ienir la note minimum de

10/20.

-1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi dafiste des katas du 2éme dan telle que
fixée en annexe 3 du présent reglement.

- 1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré gudaos de la liste des katas du 2eme
dan telle que fixée en annexe 3 du présent régieme

C) KUMIWAZA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il fantenir la note minimum de
10/20.
Il est composé:
- de 5 techniques d'enchainements pieds, poingjgctions suivies au sol par
des immobilisations,
- de 5 techniques de contre-prises (sur les tgabside clés du programme de ler
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dan),
- de techniques de batons (TAMBO) demandées panje

Le candidat pourra effectuer des techniques degtions du programme du ler dan et du
2eme dan.

Techniques de projections (NAGUE WAZA) :

HALAI ASHI

ASHI SASSAE HIKI TAOSHI
SOTO ASHI KAKE

MAE ASHI KAKE

KAKAE DO GAESHI

UDE KAKE KOSHI NAGUE
USHILO YAGULA

KAMI BASAMI

ASHI TOLI DO GAESHI (MAE)

Techniques d'immobilisations (OSAE WAZA)
KATA OSAE

ULA KESA OSAE
USHILO TATE OSAE

Immobilisations par écrasement musculaire (OSAEAKN)A
ASHI TOLI GALAMI OSAE

SUNE DOLI OSAE
HIZA OLI OSAE

Techniques (KANSETSU WAZA) + Contre
HIJI KUDAKI / DO GAESHI SUTEMI

TENBIN NAGUE / MUKAE DAOSHI

NEJI KOTE GAESHI/ MO LOTTE TENBIN
NAGUE HIJI GAESHI / NEJI LOB USE

ULA KAT AHA / HALAI ASHI SUTEMI

2 - PARTIE SPECIFIQUE

A - TEST COMBAT « Voie Combat »
Pour réussir ce test, deux possibilités s'offremt@ndidats:

a) Le systeme de poule

Les candidats combattent par poule de 4.
Pour les passages de grades, il n'existe paséipci@&tde poids. Le systéme d'arbitrage est
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celui du Yoseikan.

Les regles d'arbitrage seront les regles offiedidaptées au passage de g(Adeexed).
Les protections sont obligatoires.

La durée des combats est de 2 minutes (2 X 1 minute

Chaque candidat effectue 6 assauts.

Le test est considéré comme acquis dans les camssli
- 4 victoires,
- 3 victoires, 1 nul.

Dans tous les autres cas de figure, la candidatgweésenter son test« combat ». Les
victoires obtenues resteront néanmoins acquidedett sera considéré comme réussi
lorsque le candidat totalisera 8 victoires obterdaass plusieurs «poules combat ».

b) Le systeme par« relation Grades-Championnats»

Les candidats pourront bénéficier des victoiresimesg face a une ceinture noire lors des
championnats officiels (Ligue, Inter-régions, Naad). Chaque victoire obtenue sera
comptabilisée jusqu'a I'obtention de 8 victoires.

Seules seront acquises les victoires acquises kgireention du tronc commun de
I'examen de dan considéré. Les victoires obtenug®ele lors du passage de Dan et les
victoires obtenues lors des compétitions officejpeuvent étre cumuler.

Pour bénéficier de ces victoires, le candidat deeiléer a leur report sur le passeport
sportif et leur authentification par le Présideatigue ou son représentant au niveau
régional, par le responsable de la compétitioniaean interrégional et au niveau
national

B - TEST TECHNIQUE « Voie TECHNIQUE»

Ce test est constitué de deux parties et de landoli

- 'une portant sur les applications de katas (BBNK
- l'autre portant sur des formes de KUMI W AZA aqueétaient pas au programme
de I'U.V. Kumi Waza du test technique;
- LANDOLIS: - KYOEI LANDOLI (Assaut souple d'entrde);
- EMONO W AZA (Kombo et Tambo).

a) BUNKAI (Applications)
Ce test est noté sur 20.

b) KUMIWAZA

Ce test est noté sur 20.
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Le candidat devra effectuer les techniques depaéwsi le programme suivant:

Technigues de clés (KANSETSU WAZA)

LOBUSE KUDAKI

MUKAE DAOSHI KOSHI KUDAKI
KOTE OLI GAESHI

YUKI TCHIGAE

SHIO NAGUE

HATCHI MA W ASHI

Immobilisations par clés (KATAME W AZA)
KOTEOLIGATAME

HIZA GA TAME
UDEOLIGATAME
JYUGI GAT AME

Les attaques seront demandées par le jury. Elfeatssomposées de saisie, de poussée,
et/ ou d'atémis. Ces techniques devront effectsides forme circulaire (kaiten).

c) LANDOLIS

Ce test est noté sur 20. Le candidat devra effe@tassauts souples:
- KOMBO / KOMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes)
- TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes)
- KYOEI LANDOLI, durée 1 min 30

Pour réussir le test traditionnel, le candidat destenir 30 pointsj60.

IV- EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 3eme DAN YOSEIKAN BU DO

L'examen de 'obtention du 3éme dan est constiéu uhités de valeur (U.V.) :
TANDOKU WAZA, KATA, KUMI WAZA.

Le candidat doit obtenir la note minimale requiaasichacune des 3 U.V. pour obtenir
son grade

1- TANDOKU WAZA

- Noté sur 20 points.

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note mummde 10/20. Le principe directeur est
identique a celui du ler et 2éme dan (voir anngxeesl TANDOKU WAZA se caractérise
en plus par les éléments suivants:
- les attaques de pieds et de poings sont demandéeglifférentes formes de
déplacements choisies parmi toutes celles envisatgyes le Yoseikan.
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- les enchainements seront plus complexes et pecomporter, mais sans exces, des
enchainements de plusieurs coups de pieds sarserdpgambe.

Le candidat doit connaitre tout le programme tegqpinidu Yoseikan ainsi que la
terminologie japonaise s'y rapportant.

2-KATA

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il &aienir la note minimum de 10/20.

-1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi datiste des katas du 3éme dan telle que
fixée en annexe 3 du présent reglement.

-1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré audamis de la liste des katas du 3éme dan
telle que fixée en annexe 3 du présent réglement.

3-KUMIWAZA
- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il &aienir la note minimum de 10/20.

Il est composé de différentes techniques et deolend

- 5 techniques de projections suivies au sol palmenobilisations,
- 5 techniques de contre - prises sur les techridaelés du 2eme dan, -
Techniques de batons (TCHOBO).

- Le candidat pourra aussi étre interroger sutteldsiques de clés du
programme du 3eme dan.
Le candidat pourra effectuer des techniques degtions du programme du 2éme dan et
du 3eme dan.

Techniques de projections (NAGUE WAZA) :

YOKO y AGULA

0 MAKI SUTEMI
ASHIKAKE

USHILO GULUMA

KUBI KAKE MA SUTEMI
ASHI DOMOE

Techniques de clés (KANSETSU WAZA) et Contre-prises
MUKAE DAO SHI KOSHI KUDAKI / MAKI KOMI KOSHI NAGUE
KOTE OL! GAESHI / KAT A GULUMA

YUKI TCHIGAE / KAMI BASAMI

SHIHOO NAGUE / MOLOTTE KOSHI NAGUE

HA TCHI MA W ASHI / ASHI TOLI SUKUI T AOSHI

Technigues de clés (KANSETSU WAZA)
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KUBI KUDAKI MUKAE DAOSHI
HATCHI MA WASHI

KOTE KUDAKI

KATAHA OTOSHI

MAE HIJI KUDAKI

ULA KAT ARE

GY AKU KOTE GAESHI

Technigues d'immobilisations par clés (KATAME WAZA)
ULA KATAHA GATAME

SUWALI KATAHA GATAME

MATAGUI Hill KUDAKI

UDE NEJI GATAME

HATCHI GATAME

Ces techniques seront exécutées une fois a dtaiteedois a gauche.

- Landolis : le candidat devra effectuer 3 assanigples:

- TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes)
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes)
KYOEI LANDOLI, durée 1 min 30

V = EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 4éme DAN YOSEIKAN BUDO

L'examen de I'obtention du 4éme dan est constiu@ uhités de valeur (U.V.): KUMI
WAZA, KATA, LANDOLIS.

Le candidat doit obtenir la note minimale requisasichacune des 3 U.V. pour obtenir
son grade.

[-KUMIWAZA

- Noté sur 20 points.

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note mummde 10/20.

Le nombre et la diversité des techniques sontdaiad'appréciation du jury.

Le candidat doit démontrer qu'il maitrise parfaiéetl’'ensemble des techniques du
yoseikan.

Il sera composé de techniques de clés, de prajsctiorme Directe, forme Circulaire
(kaiten), d'enchainements de plusieurs technidguss entre-prises.

Le candidat sera interrogé sur le programme dad&eme dan.

Techniques de proiections (NAGUE WAZA) :
HIZA OSHI T AOSHI
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ASHI KAKE HIKI T AOSHI
USHILO HIKI T AOSHI

ASHI TOLI SOTO ASHI KAKE
ASHI TOLI MAE ASHI KAKE
ASHI TOLI HALAI ASHI
TAWALA NAGUE
KATAGULUMA

LYO DOMOE MA SUTEMI
MAE ASHI KAMI BASAMI

Technigues de clés (KANSETSU WAZA)
YUBI KUDAKI

HIZA KUDAKI

KATA KUDAKI

HIJI KOTE OLI

NEJI GYAKU KOTE GAESHI
WAKI SHIHOO NAGUE
YUBI NEJI TAOSHI

ELI TOLI KATAHA

Immobilisations par clés (KATAME WAZA)
KOSHI KUDAKI

SUWALI LYOBAGATAME

MATAGUI KOTE OU GATAME

MATAGUI KOTE GATAME

HALA KUDAKI GATAME

ELI JIME KATAHA

UDE KAT AHA JIME

Ces techniques seront exécutées une fois a dtaiteedois a gauche.
2-KATA

- Pour réussir ce test, il faut obtenir la noteimumm de 30/60.

- 1 kata imposé, noté sur 20 : TAI SABAKI NO KATR&e kata se pratique a deux. Le
candidat devra démontrer qu'il a compris les 3 §hakchi No Sen - Tai No Sen -
Sen No Sen).

Sur attaque de UKE les quatre premiéres sériesrgntfen Matchi No Sen ; quatre
séries se feront en Tal No Sen et deux sérieseN&&en.

-1 Kata MAINS NUES libre noté sur 20. Ce kata dwiisi dans la liste des katas du
4eme dan telle que fixée en annexe 3 du présedetmegt.

-1 Kata imposé noté sur 20: IAl série de 1 a 5.
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3 - LANDOLIS

Le candidat devra effectuer 3 assauts souples:

-2 TAMBOS / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 seca@)de
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes)
KYOEI LANDOLI, durée 1 min 30

VI = EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 5éme DAN YOSEIKAN BUDO

L'examen de 'obtention du Séme dan est constélguhités de valeur (U.V.): KUMI
WAZA, KATA, LANDOLIS.

Le candidat doit obtenir la note minimale requiaasichacune des 3 U.V. pour obtenir
son grade.

VI-I- KUMIWAZA

- Noté sur 20 points.

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note munimde10/20.

Le nombre et la diversité des techniques sontdaiad'appréciation du jury.

Le candidat doit démontrer qu'il maitrise parfaigetn’ensemble des techniques de
yoseikan.

Il sera composé de techniques de clés, de prajectiorme Directe, forme Circulaire
(kaiten), d'enchainements de plusieurs techniquees entre-prises.

Le candidat sera interrogé sur le programme dad&eme dan.

Techniques de projections (NAGUE WAZA) :

UDE HIKI TAOSHI

UKI TAOSHI

UDE GULUMA

UTCIDMATA GULUMA

MAE UTCHIMATA GAESHI
UDE HALAI ASHI

ASHI TOLI FULI SUKUI T AOSHI
KOSHI GULUMA

MAE YAGULA

KAKAE YAGULA

YOKO GULUMA KATSUGUI
KuBl JIME MA SUTEMI
KUBI OLI MA SUTEMI
SOTO WAKI YOKO SUTEMI
KATAHA SUTEMI

KANNUKI SUTEMI

UDE KAMI BASAMI SUTEMI
UDE OSHI SUTEMI

ELI JIME KAITEN SUTEMI
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KuBI JIME SUTEMI

KAMI BASAMI KAITEN SUTEMI
KUBI OSHI SUTEMI

WAKI OSHI SUTEMI

KANNUKI SUTEMI

UWATE KANNUKI SUTEMI
UMA DOSHI

Technigues de clés (KANSETSU WAZA)
HIZA GATAME

KANNUKI GATAME

KUBI NEJI GATAME

KUBI OLI KATAHA GATAME

HAGAI GATAME

ELI MATA JIME

SANKAKU JIME

UDE JIME

Ces techniques seront exécutées une fois a dtaiteedois a gauche.
2-KATA

- Pour réussir ce test, il faut obtenir la noteimumm de 30/60.

- 1 kata imposé, noté sur 20: HYOLI NO KATA. Ce&ak pratique a deux.
C'est un kata de contres-prises ou les deux pagenavec un sens de 'anticipation,
contrent les techniques utilisées par chacun d'eux.

- 1 Kata ARMES libre noté sur 20. Ce kata est ¢luass la liste des katas du
5eme dan telle que fixée en annexe 3 du présgletment.

-1 Kata imposé noté sur 20: IAl série de 1 a 10
3 - LANDOLIS

Le candidat devra effectuer 3 assauts souples:

-2 T AMBOS / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 seaes)d
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondd&SyOEI
LANDOLI, duréel min 30

VIl - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 6eme DAN YOSEIKAN BUDO

L'examen comporte la soutenance d'un mémoire @iresB partie basées sur la
connaissance technique du Yoseikan Budo. Pourir&ms examen, le candidat
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doit obtenir la note minimale de 10 / 20 dans chaales épreuves

1 = Soutenance du mémoire
Noté dur 20.

Le candidat soutiendra son mémoire devant le juayptade réaliser sa prestation
technique. La durée de la soutenance de mémopeutexceder 20 minutes. La
soutenance pourra éventuellement étre effectupegsence du directeur de mémoire. A
I'issue de la soutenance du mémoire, les membrgsydinterrogent le candidat sur le
contenu de son expose.

2 - Test Technique

A) KUMIWAZA

Exécution, explication et justification d'une peg&in personnelle basée sur les formes de
techniques du Yoseikan avec partenaires.

B) 1Al

|Al série de 1 a 20.
Applications de certaines séries de IAl, le candilbét expliquer et démontrer les
différentes séquences de ces Katas avec un paeeleason choix.

C) KATAS

1 GEN LYU NO KATA
Ce kata est essentiel, il aborde toutes les notlersensations qui se rapporte au
combat. On y retrouve les 3 étapes (TSUKULI KUZUSAKE) utilisées de
différentes facons. Il contient une partie a mainss et une partie avec armes.

2 HASHAKUKEN GODAN
Ce kata constitue la derniére étape du YoseikamBBi@sé sur la respiration, il se
pratique de maniére lente. Son but étant de faicaler I'énergie interne.

NB: Les prestations techniques sont suivies d'un éstravec le jury au cours duquel le
candidat doit justifier et expliquer sa prestasonis I'aspect technique et pédagogique.
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Annexe 1 = TANDOKU WAZA

Le candidat est interrogé sur tout le programmertiegie de sa discipline. En Yoseikan,
les techniques demandées sont choisies parmi cellissprogression officielle. Le jury
emploiera la terminologie officielle.

Dans toutes les formes ou l'attaquant et le déterssmt deésignés, on appellera UKE
celui qui attaque et TOLI celui qui se défend.

T ANDOKU W AZA comporte:
- des coups de poings, des coups de pied, dege®ed differents techniques de
percussion des membres supérieurs et inférieurs.
- différentes formes de déplacemendgs-enchainements simples.

Les candidats sont évalués d'apres les critéreardsi:
- puissance et vitesse d'exécution,
- aisance des déplacements,
- bonne attitude corporelle,

- détermination

PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

Les démonstrations techniques sont choisies parpridgramme technique suivant:

TATCHI KATA: POSITION

KO HEIKO DATCHI DEBOUT PIEDS JOINTS

HATCHI JI DATCHI DEBOUT LARGEUR EPAULE POINTE DE BD
VERS L'EXTERIEUR

HIDALI GAMAE DEBOUT PIED GAUCHE DEVANT LARGEUR
EPAULE

HIDALI GAMAE GY AKU DEBOUT PIED GAUCHE DEV ANT LARGEUR

EPAUIGARDE BRAS DROIT DEVANT

MI GUI GAMAE DEBOUT PIED DROIT DEVANT LARGEUR
EPAULE

MI GUI GAMAE GYAKU DEBOUT PIED DROIT DEVANT LARGEUR

PEUL GARDE BRAS GAUCHE DEVANT

TAI SABAKI : DEPLACEMENT

ILIMI DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT VERS L'AVANT
ULA ILIMI DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT DOS
VERS L'ADVERSAIRE
O ILIMI DEPLACEMENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS
L'AVANT
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O ILIMI NAGASHI DEPLACHENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS

L'AVANT EN TOURNANT SUR CELLE ClI

HIKI DEPLACEMENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS
ARRIERE

0 HIKIO DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT VERS
L'ARRIERE

HILAKI DEPLAQBENT LATERAL VERS L'INTERIEUR

ULA HILAKI DHRACEMENT LATERAL VERS LE DOS

NAGASHI MOT SUR LA JAMBEAVANT

0 NAGASHI PIVCEUR LA JAMBE ARRIERE

ULA NAGASHI PIVCHN TOURNANT LE DOS A
L'ADVERSAIRE

SULIKOMI HPLACEMENT EN CROISANT LES JAMBES

TOBI SAUTER

SUKUMI BAISSER LE CORPS

KOGULI MOUVEMENT CIRCULAIRE DU BUSTE

UKE W AZA : BLOCAGE

DEFENSE BASSE AVEC LE BRAS PAR UN

MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS

L'INTERIEUR

SOTO HALAI UKE GUEDAN DEFENSE BASSE AVELE BRAS PAR UN
MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS
L'EXTERIEUR

HALAI UKE DEFENSE HORIZONTALE PAR UN

MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS

L'INTERIEUR

DEFENSE HORIZONTALE PAR UN

MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS

HALAI UKE GUEDAN

SOTO HALAI UKE

L'EXTERIEUR
KOSA UKE DEFENSE HORIZONTALE BRAS CROISES
SUNE UKE DEFENSE AVEC LE TIBIA VERS L'INTERIEUR

SOTO SUNE UKE DEFENSE AVEC LE TIBIA VERS L'EXTERIE

UTCHI WAZA: PERCUSSION
ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE DOS DE LA MAIN
SOTO HALAI UTCHI ULAKEN MAIN

SOTO HALAI UTCHI SHUTO ATTAQUE CIRCULAIE AVEC LE TRANCHANT
DE LA MAIN

SOTO HALAI UTCHI TETTSUI ATTAQUE CIRCULAIREAVEC LE POING EN
MARTEAU

HALAI UTCHI HAITO ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE TRANCHANT
INTERNE DE LA MAIN
HALAI UTCHI ENPI ATTAQUE AVEC LE COUDE VERS L'INTRRIEUR

SOTO HALAI UTCHI ENPI ATTAQUE AVEC LE COUDE VERS

L'EXTERIEUR
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KELI WAZA : TECHNIQUE DE COUP DE PIED

MAE GE LI
MAE MAE GELI

MAWASHI GELI

MAE MAWASHI GELI

YOKO GELI

MAE YOKO GE LI

ULA MAWASHI GELI

MAE ULA MAWASHI GELI

MAWALI ULA MA W ASHI GELI

HIZA GELI

COUP DE PIED DE FACE AVEC LA JAMBE
ARRIERE

COUP DE PIED DE FACE AVEC LA JAMB
AVANT

COUP DE PIED CIRCULAIRE OBLIQUE
MONTANT

COUP DE PIED CIRCULAIRE OBLIQUE
MONTANT DE LA JAMBE AVANT

COUP DE PIED LATERAL DE LA JAMBE
ARRIERE

COUP DE PIED LATERAL DE LA JAMBE
AVANT

COUP DE PIED DE REVERS AVEC LAAMBE
ARRIERE

COUP DE PIEIDE REVERS AVEC LA JAMBE

AVANT
COUP DE PIED DE RE¥ERS EN TOURNANT
AVEC LA JAMBE ARRIERE

COUP DE GENOUX

TZUKI' W AZA : TECHNIQUE DE COUP DE POINGS

TCHOKU ZUKI
GYAKU TCHOKU ZUKI

OTOSHI TCHOKU ZUKI
AGUE TCHOKU ZUKI
HALAI MAWASHI ZUKI
OTOSHI MAWASHI ZUKI
AGUE MA WASHI ZUKI
HEIKO ZUKI

TATE ZUKI

ULA ZUKI

COUP DE POING DIRECT AVEC LE POING
AVANT

COUP DE POING DIRECT AVEC LE BRAS
ARRIERE

COUP DE POING DIRECT DESCENDANT
COUP DE POING DIRECT MONTANT

COUP DE POINEIRCULAIRE HORIZONTAL
COUP DE POING CIRCULAIRE DESCHMNANT
COUP DE POING CIRCULAIRE MONTANT
COUP DE POING PARALLELE AU CORPS
COUP DE POING POING VERTICAL

COUP DE POING PAUME TOURNE VERS LE
HAUT
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Annexe 2 - KUMI WAZA
KUMI WAZA comprendra des techniques de clés ettdelBniques de projections a deux.

La préparation a l'attaque ainsi que le déséqaililor partenaire seront prédominantes.

Les attaques de UKE seront définies: UKE attagsengpartenaire en poussant sa
poitrine (MUNE OSHI) ou sur saisie JYUNTE ou DOSOKU

NAGUE W AZA : PROJECTIONS

OSHI TAOSHI PROJECTION ERPOUSSANT

HIKI TAOSHI PROJECTION EN TIRANT

ASHI KAKE MOUVEMENT DE FAUCHAGE VERS L'ARRIERE

HALAI ASHI BALAYAGE DU PIED

DO GAESHI BASCULEDU CORPS EN CAMBRANT

KOSHI NAGUE PROJECTION PARLA HANCHE

YAGULA PROJECTION PARLA CUISSE

KATSUGUI NAGUE PROJECTION PAR L'EPAULE

MAE SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE
PARALLEMENT A L'ADVERSAIRE

YOKO SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE
PERPENDICULAIREMENT A L'ADVERSAIRE

USHILO SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE VERS
L'ARRIERE

KANSETSU W AZA : TECHNIQUES DE CLES
EXTENSION DE L'ARTICULATION

KUDAKI

OLlI FLEXION DE L'ARTICULATION

NEJI TORSIONDE L'ARTICULATION VERS
L'EXTERIEUR

ULA NEJI TORSIONDE L'ARTICULATION VERS
L'INTERIEUR
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Annexe3-KATAS

Le Kata n'est pas un simple exercice de stylet Gteensemble de techniques
représentant des phases de combat classées (méscbimaue).

Chaque mouvement peut se développer sous plusemss, sur : une attaque,
une défense, un dégagement sur saisie, une cléeoprajection.

Plusieurs degrés de travail sont envisagés: trairaple contre un adversaire,
travail physique et mental, travail contre plusseadversaires.

Chaque Kata est emprunt d'une utilisation pédagegiq
CRITERES DE NOTATION

A - L'EXECUTION DU KATA

La présentation

La tenue et le comportement du candidat doivertigtpeccables: Kimono propre,
ceinture correctement nouée, comportement etdgtigjg¢nérale irréprochable.

Le cérémonial et I'étiquette

Le cérémonial (salut, prise de position, présematidoit étre scrupuleusement
respecté.

Le Kata est annoncé a haute voix, il commence &dragne par le salut.

La concentration

Dans sa démonstration, le candidat doit dégagermpression d'unité corps/ esprit.

Equilibre dans le mouvement

N\ s

La position du bassin doit étre correcte de maraegeiter tous risques de blessures au
niveau des lombaires. Lors des atémis des membpésisurs, les épaules doivent

étre montees et se porter au contact de la maamoipdisant les muscles trapezes et
@vitant ainsi tous risques de lésions au niveaviaar

La puissance
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Les techniques doivent dégager une impressionadeite.

Le rythme et le tempo

Les techniques enchainées, les mouvements lalgesstent dans le Kata présenté), les
temps morts et les Kiai devront étre placés de @nanidicieuse.

Le regard

Le regard doit étre emprunt de toute la déternmonadiu candidat.

La respiration et le Kiai

La respiration est le support de I'énergie, elleddmonne les moments de force et de
faiblesse de notre organisme, elle aide a la cdratem. Elle doit étre correctement
synchronisée avec les technigues, sauf pour cefiaita dit Il respiratoires Il, elle est
inaudible. Un Kata comporte en général deux vaoes texpirations sonores (Kial) qui
expriment un dégagement maximum d'énergie.

Le respect des techniques et du diagramme oridin&lata

Le Kata est exécuté dans sa forme originale, a'elte en respectant les positions, les
techniques et les directions préconisées par éétoseikan. Pour tous les grades, les
candidats doivent se référer aux Kata officielsemas par la Fédération.

Les erreurs

Aucune erreur ne sera admise dans le Kata lideeseta sanctionnée par la note zéro. Il ne
faut pas entendre par erreur une |égere variadbaigue issue d'une interprétation
différente de la technique originale. Mais un oulnfi rajout ou toutes variations qui
déformeraient la nature originelle du Kata, seoamisidérés comme des erreurs.

Si le candidat commet une erreur dans le Kata igydes juges lui donneront la possibilité
de recommencer mais sa note sera diminuée de nditeeseconde erreur entrainera la
note Zéro.

B - APPLICATIONS (BUNKAI) DES TECHNIQUES DU KATA

La connaissance des Kata impose leur parfaite is@tgchnique et la connaissance des
applications sur un adversaire des techniques mabcontenues dans le Kata.

Le candidat doit parfaitement connaitre les expboa techniques et les applications se
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rattachant aux différents Kata de la liste corresjamte au Dan présenté.
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Annexe 4 - REGLEMENT D'ARBITRAGE POUR LES EXAMENS DE

GRADES« Voie COMBAT»

EMONO LANDOLI (LANDOLI BATON MOUSSE)

Le combat de Baton Mousse se fait avec les protectt OSEIKAN homologué.

-1 ere épreuvédKOMBO / KOMBO

- 2eme epreuvefAMBO / TAMBO

But
- Touches conformes.
- Recherche de netteté, distance, vitesse,
tactique. - Projections.
- Immobilisations.
- Atémis (pieds/poings autorisés)
Durée

Le combat se déroule en deux fois une minute. laompte de temps d'un combat
commence lorsque l'arbitre central donne le sigieatlébut HAJIME (commencer) et
s'arréte lorsque qu'il dit YAME (arrét). L'arbitentral annonce KOOTAI (changement)
le décompte des points recommence alors a zérdgdeuxieme minute.

Déroulement

«Le landoli Baton Mousse» se pratique en deux mesfteux fois une
minute). C'est le total des manches gagnées qelirdigte le vainqueur.

Arbitrage

- La tenue du Tambo se fait avec une main.

- Le changement de garde est autorisé pour le tefups action.

- les projections ( sur le dos) comptabilisés.

- A la fin de la premiére mi-temps annoncée pacaup de gong ou
sifflet,
I'arbitre annonce: Y AME (arrét) et KOOTAI (changamhde main).
- A la fin du combat annoncée par deux coups ag gu sifflet, I'arbitre
annonce: YAME (arrét) - MOTOE - retour point de dégHANTEI
(décision).

- Un point d'écart donne la victoire.
- Les touches conformes sont:
- Touches frappées, nettes, controlées.
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- Touches nettes ayant glissées sur I'arme.

- Les touches non valables sont:

- Coups posés sans frapper.

- Les attaques simultanées ou presque simultaméesmptent pas.
- Tout action décisive commencée alahigong" et menée a terme juste
apres, est comptabilisée.

- Le compétiteur ayant perdu son baton mousse seedeéfendre trois secondes

(uniguement projection ou esquives) avant le Y AdEét)

RemarqueEn attribuant les points, les arbitres doivent s severes.
Par exemple: pas de point, si un combattant towtlse fait contrer immédiatement, sans

gu'il essaye d'éviter ou parer le contre.

Points

- Chaque JYOGAI (sortie) donne un point a l'advieesa

- Une touche conforme avec Kombo 1 Point

- Une touche conformavec Tambo 1 Point

- Une projection 2 ou 4 Points

- Une immobilisation 2 ou 4 Points

- Un atémi (pieds/poing) contrdlé au visage 1 poin

- Un atémi au niveau du haut de la cuisse, ainauquiveau du tibia

est comptabilisé 1 point

- Un atémi (pieds/poing) sur le plastron 2 points

- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®rors avec Kombo
PBints

- Un enchainement de deux ou plusieurs touche®uors avec Tambo
PBints

_ tenue a une main 2 points

_tenue a deux mains 4 points

_tenue a une maawvec reprise a deux ou inversement 3 points

- Un enchainement entraine l'addition des pointshdgue attaque.

Actions interditesHANSOKU (avertissement LOURD)

- Quelle que soit le baton mousse utilisé les gteaments, et les clés sont interdits.
- Les saisies du cou et de la téte avec torsionistardites.
- Les piques a la téte sont interdites.

- Les coups non contrdlés, dangereux, malveillsoitd

interdits. - Coups aux articulations interdits.
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