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PREAMBULE 

Le Présent Code Sportif et d'Organisation (CSO) est applicable par l'ensemble des Clubs de 

Yoseikan Budo affilié à la Fédération Tunisienne de Judo et Disciplines Associées (FTJ). 

La non application du CSO expose les contrevenants à des sanctions en rapport avec la gravité de 

la faute commise, ces sanctions demeurent du ressort du Ministère de la Jeunesse de l'Enfance et 

des Sports et du Comité Directeur de la FIJ conformément à la réglementation en vigueur. 

La Fédération Tunisienne de Judo et Disciplines Associées (FTJ) se réserve le droit en cas de 

besoin et chaque fois que la situation l' exige d'interpréter, clarifier, compléter, tout article ou 

paragraphe du présent CSO, et ce par lettre circulaire adressée aux Ligues et aux Clubs affiliés. 

En cas d'interprétation litigieuse durant les compétitions nationales, celle du Délégué Fédéral est 

considérée prépondérante et sera retenue. 
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ARTICLE  l  AFFILIATIONS 
 
Tous les Clubs de Judo, Ju-Jitsu, Yoseikan Budo et Aïkido ou les pratiquants de l'une de 
ces disciplines doivent être affiliés à la FTJ. Le Comité Directeur de la Fédération fixe 
chaque année par circulaire diffusée en début de saison les modalités et les dates limites 
des affiliations, ces dates limites ne concernent pas les clubs nouvellement créés ou 
s'affiliant pour la première fois et qui peuvent le faire à tout moment. 

La FTJ fixe au début de chaque saison sportive le montant des affiliations et le prix des 
différents imprimés, droits et prestations. 

Les affiliations sont faites sur un imprimé fourni à cet effet et disponible aux sièges de la 
FTJ et des Ligues Régionales de Judo. 

 

ARTICLE 2 LIVRETS SPORTIFS ET LICENCES 

Tout pratiquant de Yoseikan Budo, homme, femme ou enfant doit être titulaire d'un Livret 
Sportif datant de moins de Dix ans et validé par un Timbre de Licence de la FTJ pour la 
saison en cours (non exigé pour l'année d'émission du Livret Sportif), Le paiement du 
Timbre de Licence équivaut à une assurance du Club en matière de responsabilité civile et 
couvre l'intéressé contre les risques d'accident, d'incapacité et de décès conformément aux 
clauses du contrat établi à cet effet par la FTJ. Celle-ci dégage sa responsabilité de tous les 
cas d'accident auxquels peuvent s'exposer des yoseikan budokas non licenciés , qui 
n'auront pas été déclarés dans les délais impartis (seule la Licence Fédérale, ou à défaut le 
bordereau d'envoi des licences font foi et peuvent garantir la couverture d'un accidenté 
éventuel). 

Seuls les yoseikan budokas licenciés et munis le jour de la compétition de leurs Livrets 
Sportifs (ou à défaut et uniquement à l'échelon régional d'une copie du bordereau d'envoi 
des licences sur lequel figurent leurs noms) et de la carte d'identité nationale peuvent 
prendre part aux épreuves organisées par la FTJ et les Ligues Régionales qui en relèvent. 

II est rappelé qu'au cours des Assemblées Générales et des Conseils Nationaux ou 
Fédéraux, il sera tenu compte lors des votes de la moyenne du nombre de licenciés de 
chaque club affilié durant les saisons sportives séparant deux Assemblées Générales 
électives conformément au barème suivant: 

- moyenne des licenciés inférieure à 25 1 Voix 
- moyenne des licenciés de 26 à 50 2 Voix 
- moyenne des licenciés de 51 à 75 3 Voix 
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- moyenne des 1icenciés de 76 à 100 4 Voix 
- moyenne des licenciés de 101 à 150 5 Voix 
- moyenne des licenciés de 151 à 200 6 Voix 
- moyenne des licenciés supérieure à 200 7 Voix 
 

ARTICLE 3 MUTATIONS 

Pour être accordées et réglementaires, les mutations doivent être établies en deux (2) 
exemplaires adressés le premier à la FTJ et le second à la Ligue dont relève l'ancien club du 
demandeur. Elles sont soumises à l'accord de la FTJ entre le premier septembre et le 15 
Octobre de chaque année et peuvent être établies sur imprimé spécial ou sur papier libre 
avec signature légalisée du yoseikan budoka demandeur ou du tuteur pour les mineurs. 

En cas de dissolution de Son club ou de la section de Yoseikan Budo de son ancien club 
en cours de saison, le yoseikan budoka peut changer sur sa demande de club.  

Les étudiants et les jeunes faisant partie des structures de préparation de l'élite nationale 
(DEPSEM, Lycée Sportif d'El Menzah, Centre annexe d'El Menzah etc..) ne peuvent 
bénéficier d'une mutation qu'avec l'accord de leur club d’origine. 

La mutation est accordée automatiquement et sur simple demande aux benjamins et aux 
minimes. 
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REGELEMNTS SPORTIFS DE LA  

COMPETITION   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

1 : 1 GENERALITES 

Aire de compétition 

L'aire de compétition est d'une surface de 12m x 12. Surface plane composée de tatamis qui 
ne doit présenter aucun danger. (Voir schéma rubrique lieu de compétition) 

Règlement d'arbitrage 

Le dit règlement est un règlement mondial YWF (Yoseikan World Fédération). Il 
détermine en outre toutes les modalités des compétitions. L'arbitrage (critères de 
jugement, points, pénalités, termes, postures etc.), le lieu de la compétition et 
l'équipement des athlètes sont impérativement applicables dans toutes les compétitions. 

Rôle des arbitres 

Dans notre discipline, les arbitres ne sont pas des juges mais des Educateurs. Les qualités 
essentielles qu'ils doivent cultiver et mettre en œuvres sont: 

- en premier lieu, cela va de soi, la neutralité. 
- le respect que leur qualité leur impose de prodiguer sans faille et dans la même 
mesure aussi bien aux arbitres qu'aux compétiteurs, coachs, teneurs de table, et 
responsable de cercle. 

 - la pondération dont ils doivent s'efforcer de faire preuve en toutes 
 circonstances, en paroles comme en actes. 

- le sens de la responsabilité. 

En résumé, ils doivent être pour tous un exemple dans le cadre de leur fonction et une 
référence par rapport à l'image de marque du YOSEIKAN dont ils sont en quelque sorte 
les ambassadeurs dans le contexte de la compétition. 

2 :  BUT DE LA COMPETITION 

2.1 - Le but principal de la compétition est de réunir les pratiquants de Yoseikan des 
différents clubs, régions, et pays, afin de créer un réseau d'amitié de plus en plus étendu. 

2.2 - La compétition veut: 
- Susciter un état d'esprit de partage, et un comportement de respect mutuel (entraide, 
harmonie, paix). 

 - Former le sens de l'initiative et la capacité de décision rapide. 
- Mettre à l'épreuve et optimiser les facultés d'adaptation 
- Développer la concentration et le contrôle de soi. 
- Former un esprit de patience. 
- Forger une résistance mentale et physique. 

2.3 - La Y.W.F s'oppose et interdit toutes les formes de dopage et soutient ainsi les 
efforts du CIO. 
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2.4 - A travers la compétition, les organisateurs souhaitent faire connaître le 
Yoseikan et le développer. 

 2.5 - Objet de la compétition « BATON MOUSSE» : 

- Favoriser les facultés d'adaptations, la variété de forme et de dimensions des 
Bâtons Mousse utilisés impliquant les distances de travail, des sensations et des 
tactiques de combats différenciées. 

 2.6 - Objet de la compétition « LANDOLI»: 

- Optimiser la condition physique et développer le mental. 
- Développer les réflexes, le sens tactique, la puissance, la rapidité, le timing. 

2.7 - Objet de la Compétition « Poings-pieds-projection-immobilisation avec 
protections contre bâtons mousse » : 

- Cultiver l'esprit de vaincre malgré un handicap. 
- Développer, grâce au travail avec handicap: 

Le sens tactique 
La précision technique 

 La rapidité d'exécution. 

La compétition Yoseikan n'est pas une fin en soi. Elle ne représente qu'un aspect de 
l'apprentissage de notre discipline. 

Remarque: IMPORTANCE DU SALUT 

Il constitue une marque de respect à l'égard du partenaire et symbolise un engagement 
moral personnel d’honnêteté de la part de chaque compétiteur ainsi qu'une manifestation 
d'un état d'esprit «chevaleresque» (confiance envers son adversaire). Le salut est donc 
chargé de sens et se réfère à une certaine éthique indissociable de l'esprit du YOSEIKAN. 

Pour cette raison, chaque salut devra être exécuté correctement. Si ce n'était pas le cas, 
l'arbitre devrait attirer l'attention du compétiteur concerné sur ce point afin qu'il rectifie 
son attitude. 

3 : 1 LIEU DE LA COMPETITION 

Lignes rouges, Lignes jaunes, Secteur 

1- Marqueur, tenue des feuilles de points (teneurs de table) 
2- Superviseur (compteur points arbitre central) 
3- Chronométreur 
4- Arbitre central à cinq mètres du cercle pour les décisions Landoli 
5- Arbitre central pour les landoli, Tchôbo, Tambo, Kombo (secteur A) (deux 
mètres) 
6- Ligne d'attente de SHILO (blanc) neuf heures par rapport à l'arbitre central 
7- Place des compétiteurs pour la décision des Landoli 
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8- Compétiteurs AKA (rouge) à droite, SHILO (blanc) à gauche de l'arbitre central 
9- Ligne d'attente pour AKA (rouge) trois heures 
10- Co-arbitres (dix et deux heures) par rapport à l'arbitre central 
11- Places d'honneurs 
12- Poste de secours 
13- Table de coordination (table centrale) 
14- Place d'attente des arbitres 
15- Place des compétiteurs 

Pour les éliminatoires des Championnats du Monde, au moins trois aires de compétition 

sont nécessaires. 

  

Schéma de plusieurs surfaces de compétition 
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Schéma de l’aire de compétition 
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4 : DEBUT, SUSPENSION et FIN des COMPETITIONS 

4.1- Les tenues et gestes employés par l'arbitre dans le déroulement d'un combat sont tels 
que décrits dans le paragraphe 'Tenues et postures'. 
4.2 - Au début du combat l'arbitre appelle les compétiteurs afin qu'ils se placent sur leurs 
lignes respectives. 
4.3 - Lorsque l'arbitre ordonne de reprendre le combat, il doit s'assurer que les deux 
compétiteurs sont bien sur leur ligne et que leur attitude est correcte. 
 

5 : DEROULEMENT DE LA COMPETITION 

5.1 - Conditions d'admission 
 
Sont admis aux Championnats, les Clubs, Régions ou Pays qui remplissent les conditions 
suivantes : 

- Toutes les obligations financières à jour. 
- L'inscription est faite complètement et dans le délai imposé ( au moins 1 mois 
avant les Championnats ). 
- Les feuilles d'inscriptions des compétiteurs sélectionnés devront être 

 contresignées par le Responsable Technique et le Président de Clubs, région ou 
 pays. Cette signature vaudra ENGAGEMENT de leur part, pour certifier que 
 tous les passeports sont bien en règle, sous peine de disqualification. 

 
Après avertissement, un délai supplémentaire de 8 jours à titre exceptionnel pourra être 
accordé pour mise en conformité avant disqualification 

5.2 - Contrôles 

Avant l'ouverture de la compétition, le responsable de la compétition vérifie, pour chaque 
athlète: 

- l'équipement, 
 - le poids (*), Aucune tolérance de poids ne sera accordée. 

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou égal au poids de la catégorie dans 
 laquelle il est inscrit, et supérieur au poids de la catégorie précédente. 

- certificat médical « de non contre-indication de la pratique du YOSEIKAN en 
 compétition pour la saison en cours»  

 
A l'issue des vérifications, les compétiteurs en règles sont admis à la compétition. 
Seuls pourront participer, les combattants inscrits sur les listes officielles des participants. 

(*) Pesée: Dans les cas limites de poids les compétiteurs pourront être pesés( es) : 
en sous vêtements : 

- Femmes: culottes et soutien gorge 
- Hommes: slip 
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5.3 - Catégories d'âge et de poids 

 

 - Les participants et les participantes pour toutes les compétitions devront se 
 référer aux catégories ci-dessous. 

- L'année civile est prise en compte 

 

Remarques: 

L'équipement personnel admis doit être marqué. 
L'organisateur des Championnats doit mettre à disposition le matériel de réserve 
homologué YWF suivant: Casques, Plastrons, Tchôbo, Kombo, Tambo. 
 
 
 
 
 
Catégories d'âges 
 
 
 
 
 

 Poussins Pupilles Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors 

 8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18-19 ans 20-35 ans  

Féminines        
Et        

Masculines        
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Catégories de poids 
 

 Poussins Pupilles Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors 

 - 30 kg - 36 kg - 42 kg - 48 kg - 54 kg - 54 kg 
       
 - 36 kg - 42 kg - 48 kg - 54 kg - 62 kg - 62 kg 
       
 - 42 kg - 48 kg - 54 kg - 62 kg - 70 kg - 70 kg 
       
 - 48 kg - 54 kg - 62 kg + 62 kg + 70 kg + 70 kg 
       
 + 48 kg + 54 kg + 62 kg  OPEN OPEN 

F 
E 
M 
1 
N 
1 
N 
E 
S 

       
       
 - 25 kg - 30 kg - 50 kg - 60 kg - 65 kg - 65 kg 
       
 - 30 kg - 35 kg - 55 kg - 65 kg - 70 kg - 70 kg 
       
 - 35 kg - 40 kg - 60 kg - 70 kg - 75 kg - 75 kg 
       
 - 40 kg - 45 kg - 65 kg - 75 kg - 80 kg - 80 kg 
       
 - 45 kg - 50 kg - 70 kg - 80 kg - 85 kg - 85 kg 
       
 + 45 kg - 55 kg - 75 kg + 80 kg + 85 kg + 85 kg 

M 
A 
S 
C 
U 
L 
1 
N 
E 
S 

       
   + 55 kg + 75 kg    

 
Correspondance des catégories de poids et de gants   
POIDS 1 - 30 kg 1 - 48 kg 1 - 65 kg - 75 kg - 85 kg + 85 kg 
GANTS 1 6 onces 1 8 onces 1 10 onces 12 onces 14 onces 16 onces 

 

5.4 Quotas de participation 

1. En individuel et par Pour les compétitions par catégories de poids, le quota de 
Catégories de Poids         participation en individuel est fixé annuellement et en début  
                                    de Saison par la FIJ et ce pour chaque ligue, au prorata du    
                                        nombre de Clubs affiliés lors de la saison écoulée. 
2. En toutes Catégories     En toutes Catégories (Open) et pour toutes les catégories d'âge, 

 le quota de participation est fixé à trois (3) yoseikan budokas par 
poids, par club et par sexe. 
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3. Par Equipes                       La participation est limitée à une équipe pour chaque Catégorie  de 
poids et d’âge pour chaque sexe                                                        

 

5.5 Attribution du titre national  

Aucun titre national ne peut être décerné s'il n'y a pas un minimum de trois (3) combattants 
ou trois (3) équipes, auquel cas la compétition se déroulera en poule. Les finales nationales 
individuelles se déroulent en tableau avec double repêchage. Toute absence des qualifiés 
aux finales nationales sera sanctionnée si la FIJ n'en a pas été informée une semaine au 
moins avant la finale. 

5.6 Sur classement 

5.6.1 D'age            Autorisé pour les juniors (Cependant seuls les athlètes en 2ème 
année Juniors peuvent participer à l'Open Seniors) interdit pour les 
benjamins, les minimes et les cadets. 

5.6.2 De Poids       - en individuel: interdit pour toutes les catégories d'âges 
                             - en équipe : interdit chez les benjamins, les minimes et les cadets. 

- Dans tous les cas, le sur classement autorise un Judoka à tirer dans 
 la catégorie immédiatement supérieure à la sienne. 

- Dans tous les cas, le sur classement autorise un yoseikanbudoka à tirer 
dans la catégorie immédiatement supérieure à la sienne. 

5.6.3 Double Sur classement (d'âge et de poids) : Interdit dans tous les cas. 
 

5.7  Tenue, équipement et droits du compétiteur  

Tenue de compétiteurs 

- kimono YOSEIKAN (veste bleu marine, pantalon blanc avec bandes bleu marine), 
homologué par Y.W.F, propre et en bon état 
- ceinture bleue et blanche 
- écusson mondial côté gauche sur la poitrine, pas d'autres marquages 
autorisés. 
- pas de tee-shirt pour les hommes 
- tee-shirt bleu pour les femmes 
- ongles coupés, bijoux interdits, les compétiteurs ne doivent pas porter d'objets qui 
puissent blesser leurs adversaires. 

         - Le port d'appareils dentaires métalliques doit être approuvé par l'arbitre et le 
 Médecin Officiel. 
         - Les barrettes et épingles à cheveux sont interdites 

Equipement du Compétiteur (obligatoire et homologués YWF) 

 - Le port des gants (mousse de polyuréthane recouvert de cuir artificiel) ouverts 
 avec bouts de doigts protégés. Pour la taille: voir tableau des correspondances 
 nombre d'onces / catégorie de poids. 
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- Protège-tibias blanc (mousse de polyuréthane), avec «couvre pieds et talons» 
- Coquille pour les hommes 
- Cagoule obligatoire et casque (mousse de polyuréthane protégeant l'ensemble 

 de la tête (visage,  menton) avec grille 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plastrons YOSEIKAN avec mentonnière de couleur bleue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bâtons mousse de polyuréthane / tube en polycarbonne 

- TCHOBO rouge ou blanc de 105 cm avec écusson mondial 
- TAMBO rouge ou blanc de 75 cm avec écusson mondial 
- KOMBO rouge ou blanc de 35 cm avec écusson mondial 
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Dimensions des Bâton Mousse en mousses: 

 

 MANCHE MOUSSE 
TCHOBO 35 cm 70 cm 
T AMBO 25 cm 50 cm 
KOMBO 15 cm 20 cm 
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Droits du Compétiteur 

En cas de problème (douleurs, protection déplacée, perte de lentille de contact, etc..,) le 
compétiteur doit tendre le bras vers le haut, paume ouverte : 

 
- L'arbitre central annonce alors YAME (ARRÊT) et résout le problème. 
- Si le compétiteur ne peut pas reprendre le combat dans les 3 minutes (l'intervention 
ne doit pas excéder 3 minutes maximum), il est disqualifié. 
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CHAPITRE 3  

ORGANISATION DES COMPETITIONS  

YOSEIKAN  
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1 : COMPETITION INDIVIDUELLE 

l.1 - Généralités 

 - Un coach assis sur la ligne d'attente ou sur le banc ( entre les épreuves) peut 
accompagner le combattant. Pendant les épreuves il se placera près d'un co-arbitre du côté 
de son combattant. 
 - Les compétiteurs sont placés sur le tableau par tirage au sort, le tableau est conçu 
de manière à ce que deux athlètes d'un même pays ou région ne se rencontrent pas au 
premier tour. 

 - La compétition est effectuée par ELIMINATION DIRECTE à l'aide du système 
de tableau avec repêchage. 

- Les deux finalistes du tableau repêchent les athlètes qu'ils ont éliminés. Ceux-ci 
se rencontreront pour la place de 3ème et 4ème. 

Remarque: la demi-finale se déroule à la suite des éliminatoires. La finale se 
déroule seule 

1.2 - Les épreuves sont les suivantes à chaque tour : 

- 1 ère épreuve: Emono landoli (landoli Bâton Mousse). 

Pour la 1 ère épreuve (Emono Landoli), les Bâton Mousse sont 
imposés: 

- 1er tour: Kombo / Kombo 
- 2ème tour: Tambo / Tambo 
- 3ème tour: 2 Tambos / Tchôbo 

Remarque: Si 4ème tour nécessaire. Tchôbo /. Tchôbo 

- 2ème épreuve: Sude Landoli (landoli avec protections). 

- 3ème épreuve: EMONO SUDE LANDOLI 
(poings-pieds-projection-immobilisations «avec protections» homologuées YWF 
contre bâtons mousse kombo 35 cm garde libre) 

Cette épreuve n'a lieu qu'en cas d'égalité à l'issue des deux premières épreuves. Si à la fin 
du temps réglementaire il y a égalité, le combat sera prolongé de 1 min (2 x 30s.) et ainsi 
de suite jusqu'à qu'il y ait un vainqueur. 
 
En cas de nombre insuffisant de compétitrices, les catégories de poids peuvent être 
modifiées et assemblées de la façon suivante :  
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- 65 kg 

65 à – 75 kg 

75 kg à – 85 kg  

+ 85 kg 

 

2 : COMPETITIONS PAR EQUIPE 

2.1 - Une équipe est formée de trois combattants et d'un coach. 

Un seul remplaçant par équipe est autorisé pour toute la durée de la compétition. Le 
combattant remplacé au cours d'une épreuve ne peut plus rentrer dans l'équipe. Si un 
combattant manque dans une catégorie, le combat est considéré comme perdu. Un 
combattant blessé en équipe n'est pas autorisé à combattre en individuel. Entre les épreuves, 
le coach est assis sur la ligne d'attente ou le banc. Pendant les épreuves, il est près d'un 
co-arbitre du coté de son combattant. Les compétiteurs de chaque équipe sont numérotés 
(sur la ceinture). Le numéro est attribué au combattant pour l'ensemble des épreuves (voir 
tableaux ci-dessous). 

 
Les équipes combattent: 

- soit à l'aide du système de championnats (système de poules) 
- soit par tableaux élimination directe avec repêchages (les finalistes de tableaux 
repêchent tous les combattants qu'ils ont éliminés ). 

Un compétiteur a le droit de combattre dans la catégorie supérieure. Le même combattant 
ne peut participer que dans une seule catégorie. 

Protocole: Au début de chaque catégorie de poids annoncée, les arbitres se tiennent au 
centre de l’aire de combat, les combattants AKA à droite SHILO à gauche font SHOME NI 
LEI salut au public et OTTAGA NI LEI salut entre combattants et arbitres 

Les combattants se présentent le casque sous le bras gauche au moment du salut ainsi 
qu'au moment de la décision    

Les épreuves sont les suivantes: 
- Par équipes les ateliers se feront par alternance (exp : tous les compétiteurs 

d'une même équipe effectuent la 1ere épreuve ensuite effectuent la 2eme épreuve) 

- 1 ère épreuve: Emono landoli (landoli Bâton Mousse), le bâton Mousse est imposé. 
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- 2eme épreuve: Sude Landoli ( landoli avec protections).. 
- 3ème épreuve: EMONO SUDE LANDOLI (Poings pieds/projections immobilisations 
avec Protections homologuées YWF contre bâtons mousse kombo 35 cm garde libre) 
Remarque: Cette épreuve n'a lieu qu'en cas d'égalité à l'issue des deux premières 
épreuves. Si à la fin du temps réglementaire il y a égalité, le combat sera prolongé de 1 
min (2 x 3 sec.) et ainsi de suite jusqu'à qu'il y ait un vainqueur. 

Pour Emono Landoli, les bâtons mousse sont imposés: TAMBO/TAMBO; 2 
TAMBO/TCHOBO 

En cas d'égalité, ils feront l'épreuve supplémentaire. 

2.2 Catégories de poids par équipe  

- Seniors 

Hommes    Femmes 

- 65 kg  - 60 kg 

65-75 kg 60-70 kg 

75-85 kg 70-80 kg 

+ 85 kg + 80 kg 

- Juniors 

Hommes     Femmes 

- 60 kg - 55 kg 

60-70 kg 55 – 65 kg 

70-80 kg 65-75 kg 

+ 80 kg + 75 kg  
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3 : 1 LE DEROULEMENT DES EPREUVES 

3.1  EMONO LANDOLI (Iandoli Bâton Mousse: kombo/kombo, t ambo/tambo, 2 
tambos /Tchôbo, Tchôbo /Tchôbo) 

Le combat de Bâton Mousse se fait avec les protections YOSEIKAN homologué Y.W.F.  

3.1.a.- But 

- Touches conformes. 
- Recherche de netteté, distance, vitesse, 
tactique.  
- Projections. 
- Immobilisations. 
- Atémis (pieds/poings autorisés) 

3.1.b - Durée 

Le combat se déroule en deux fois une minute. Le décompte de temps d'un combat 
commence lorsque l'arbitre central donne le signal de début HAJIME (commencer) et 
s'arrête lorsque qu'il dit YAME (arrêt). L'arbitre central annonce KOTA (changement) le 
décompte des point recommence alors à zéro pour la deuxième minute. 

3.1.c - Déroulement 

«Le landoli Bâton Mousse» se pratique en deux manches (deux fois une 
minute). C'est le total des manches gagnées qui détermine le vainqueur. 

3.1.d - Arbitrage  

- La tenue du Tchôbo se fait à deux mains, mais la frappe d'une main est autorisée 
pour le temps d'une action. 
- La tenue du Tambo se fait avec une main. 
- Le changement de garde est autorisé pour le temps d'une action. 
- les projections (sur le dos) comptabilisés. 
- A la fin de la première mi-temps annoncée par un coup de gong ou sifflet, 
l’arbitre annonce: YAME (arrêt) et KOOTAÏ (changement de main). 

 - A la fin du combat annoncé par deux coups de gong ou sifflet, l'arbitre 
annonce: YAME (arrêt) - MOTOE - retour point de départ HANTEÏ (décision). 
- Un point d'écart donne la victoire. 
- Les touches conformes sont: 
- Touches frappées, nettes, contrôlées. 
- Touches nettes ayant glissées sur l'arme. 
- Les touches non valables sont: 
- Coups posés sans frapper. 
- Les attaques simultanées ou presque simultanées ne comptent pas. 
- Tout action décisive commencée avant le " gong" et menée à tenue juste 
après est comptabilisée. 

 - Le compétiteur ayant perdu son bâton mousse, peut se défendre trois secondes
 (uniquement projection ou esquives) avant le YAME (arrêt) 
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Remarque: Eu attribuant les points, les arbitres doivent être très sévères. 
Par exemple: pas de point, si un combattant touche et se fait contrer immédiatement, sans 
qu'il essaye d'éviter ou parer le contre. 
 
3.1.e – Points 
 

- Chaque JYOGAÏ (sortie) donne un point à l'adversaire. 
 - Une touche conforme avec Kombo 1 Point 
 - Une touche conforme avec Tambo 1 Point 
 - Une touche conforme avec Tchôbo tenu à une main 1 Point 
 - Une touche confom1e avec Tchôbo tenu à deux mains 2 Points 
 - Une projection 2 ou 4 Points 
 - Une immobilisation 2 ou 4 Points 
 - Un atémi (pieds/poing) contrôlé au visage 1 point 

- Un atémi au niveau du haut de la cuisse, ainsi qu'au niveau du tibia est comptabilisé   
                                     1 point 

 - Un atémi (pieds/poing) sur le plastron 2 points 
- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Kombo  

         2 Points  
- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Tambo 

         2 Points  
- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Tchôbo, sans 
temps mort, à deux niveaux, avant que le partenaire ne contre: 

 _ tenue à une main 2 points 
 _ tenue à deux mains 4 points 
 _ tenue à une main avec reprise à deux ou inversement 3 points 

- Un enchaînement entraîne l'addition des points de chaque attaque. 

3.1.f - Actions interdites: HANSOKU (avertissement LOURD) 

- Quelle que soit le bâton mousse utilisé les étranglements et les clés sont interdits. 
- Les saisies du cou et de la tête avec torsion sont interdites. 
- Les piques à la tête sont interdites. 
- Les coups non contrôlés, dangereux, malveillants sont interdits. 
- Coups aux articulations interdits 

 

3.2 SUDE LANDOLI (Atémis +Nagué + Osaé) avec protection s homologuées YWF 

Le maître mot du SUDE LANDOLI avec protections est le respect des règles de 
compétition et SI pratique à partir de 16 ans. 

3.2.a - But 

- Recherche de mouvements logiques et contrôlés. 
- Technicité: utilisation maximale de toutes les techniques de poings, pieds, 
projections non 
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dangereuses sur le dos, immobilisation et enchaînements ( clés interdites ). 
- Lors d'une immobilisation, le combattant immobilisé n'a pas le droit aux atémis. 
- Les atémis au sol sont interdits pour les deux combattants 
- Recherche du timing. 

3.2.b - Equipement obligatoire 

 - Le port des gants ouverts avec bouts de doigts protégés. Pour la taille: voir 
 tableau des correspondances nombre d'onces / catégorie de poids. 

- Protège-tibias, protège pieds avec« couvre talon» 
- Coquille pour les hommes 
- Cagoule obligatoire et casque avec grille. 
- Plastrons YOSEIKAN avec mentonnière de couleur bleue 

3.2.c - Durée: Deux minutes ( 2mn ). 

3.2.d - Déroulement 

- Le LANDOLI 'avec protections' se déroule sous forme de combat continu. 
- Les arbitres donnent HANTEÏ (décision) à la fin du temps 
réglementaire. 

3.2.e - Arbitrage  

- Le co-arbitre doit immédiatement signaler à l'arbitre central par un coup de sifflet 
toute intervention du coach situé près de lui. 
Durant le combat, les arbitres s'efforcent de compter les points marqués par chaque 
combattant, selon les techniques effectuées. Les points donnés par l'arbitre central sont 
comptabilisés à l'aide de  compteurs à mains par le superviseur placé entre le 
chronométreur et le marqueur tenant la feuilles de notation, il transmettra le résultat à 
l'arbitre central à la fin du combat; les co-arbitres comptabilisent les points marqués par 
chaque combattant à l'aide de compteur à mains. 
Les atémis comptabilisés sont ceux portés sur toute superficie du plastron et au visage 
(face du visage, côté du visage). Les atémis à mi-cuisse vers le haut de cuisse sont 
autorisés mais non comptabilisés. 
Le résultat donne le vainqueur. Les coups bloqués, les attaques déviées ainsi que les 
attaques simultanées ne comptent pas. 
Tout combattant ayant provoqué une action entraînant une « mise hors combat» sans 
recherche délibérée sera déclaré vainqueur si le combattant n'est pas apte à reprendre le 
combat. 
Un compétiteur, qui a été déclaré inapte a continuer le combat, par le Médecin officiel de 
la compétition, ne peut plus combattre dans cette compétition. 
 
 

Remarque 

Lorsque le Médecin déclare que le compétiteur est blessé ou qu'il n'est pas en état de 
combattre, une inscription appropriée doit être faite sur la fiche d'identification du 
compétiteur. Le degré d'inaptitude doit être clairement mentionné. 
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3.2.f - points 
TECHNIQUE POINTS 

 ATEMI (poings ou pieds) contrôlé au visage 1 
 ATEMI (poings ou pieds) sur plastron 2 
 PROJECTIONS non plaquées, roulées, glissées 2 
 PROJECTIONS FRANCHES 4 
 IMMOBILISATION maintenue entre 7 et la secondes 2 
 IMMOBILISATION arrivée à terme de la secondes 4 
 IMMOBILISATION par écrasement musculaire 2 

 

3.2.g – Pénalités 

 
- En cas de sortie de l'aire de combat (les deux pieds entiers) l'arbitre central arrête 

le combat et annonce «JYOGAÏ (sortie) ». L'arbitre central donne le point à AKA (rouge) 
ou SHILO (blanc) au compétiteur qui est resté dans l'aire de combat. Ce point est 
comptabilisé à la table. 

 

3.2.h - Sanctions 

Tchui (Avertissement léger) : 
- Commencer avant HAlIME. 
- Continuer après Y AME (arrêt). 
- Si un combattant immobilisé se sert d'atémis pour frapper son adversaire 

 - Action mettant en danger sa sécurité (tête haute - menton relevé - se jette dans 
 les jambes sans action préalable - tourner le dos à son adversaire) 

Hansoku (Avertissement lourd) : 

- Attitude agressive et malveillante, atémis sans contrôle au visage. 
- Saisie du cou ou de la tête avec torsion, clefs. 
- Coup de genou au visage. 
- Coup malveillant dans les organes génitaux, derrière la tête et à la colonne 
vertébrale. 
- Frappe d'un adversaire à terre. 

- Coups aux articulations 

3.3. EMONO SUDE LANDOLI (poings-pieds-projection-immobilisations «avec 
protections 
 

Homologuées YWP contre bâtons mousse kombo 35 cm garde libre 
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3.3.a – Arbitrage 

 

Côté kombo : 

 - Touches conformes avec Kombo, piques incluses (sauf au visage). 
- Projections et immobilisations au sol sont comptabilisées. 
 

Côté « landoli avec protections » : 

- Les atémis comptabilisés sont ceux portés sur tout le corps sauf aux 
articulations. 
- Les atémis au niveau du haut de la cuisse et ainsi qu'au niveau du tibia sont 
comptabilisés. 
- Projections et immobilisations au sol sont comptabilisées. 

3.3.b - Durée: 

- Le combat se déroule en deux fois une minute. AKA (ROUGE) commence avec 
le kombo. 

- Le combat se déroule en deux fois une minute. Le décompte de temps d'un 
combat commence lorsque l'arbitre central donne le signal de début HAJIME 
(commencer) et s'arrête lorsque qu'il dit YAME (arrêt) Le décompte des point 
recommence alors à zéro pour la deuxième minute. 

 

3.3.c - Actions interdites: 

 

TCHUI (avertissement léger) 
- Atémis interdits 

HANSOKU (avertissement lourd) 

Côté Kombo : 
- Piques à la tête même involontaire. 
- Saisie du cou ou de la tête avec 
torsion. 
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3.3.d - Points 

- Une touche conforme avec Kombo ou atémi (coté sans bâton)             1 point 

- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Bâton Mousse, 

sans temps mort, à des niveaux différents, ou des côtés différents, avant que le 

partenaire ne contre et atémis sur plastron                                           2 points 
 - Projections               2 ou 4 points 
 - Immobilisations               2 ou 4 points 
 
Un enchaînement entraîne l'addition des points de chaque attaque. 
 

4 :  LES PENALITES et SANCTIONS 
 

4.1 - Jyogaï (Sortie) 
 

- La sortie de l'aire de compétition avec le corps entier donne un point à 
l'adversaire. - L'arbitre central annonce« JYOGAÏ (SORTIE) » et donne un 
point au compétiteur restant dans l'aire de compétition en annonçant AKA 
(rouge) ou SHILO (blanc. 

 - Au sol celui qui sort entièrement annule l'action. 
 

4.2 - Tchui (Avertissement léger) 
 
Un Tchui (Avertissement léger) donne un point à l'adversaire dans les cas suivants: 

- commencer avant Hajimé (Commencer) 
- Continuer après Yamé (Arrêt). 
- Tenue du kombo (Tchôbo, Tambo ) du côté non autorisé. 
- atémi utilisé par celui qui détient le Kombo 

 - coach ou compétiteur assis qui crie sans cesse des conseils pendant les phases de 
 la compétition ou a un comportement incorrect. Le Tchui (Avertissement léger) 
 se répercute sur le combattant.  

- Action mettant en danger sa sécurité (tête haute - menton relevé - se jette dans les 
jambes sans action préalable - tourner le dos à son adversaire) 
 

4.3 - Hansoku (Avertissement lourd) 
 
Un Hansoku (Avertissement lourd) donne deux points à l'adversaire dans les cas suivants: 

- toutes actions interdites. 
-le Hansoku (Avertissement lourd) en cas d'égalité donne l'avantage à l'autre 
compétiteur - Attitude agressive et malveillante, atémis sans contrôle au visage. 
- Saisie du cou ou de la tête avec torsion, clefs. 
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- Coup de genou au visage. 
- Coup malveillant dans les organes génitaux, derrière la tête et à la colonne 
vertébrale. 
- Frappe d'un adversaire à terre. 
- Coups aux articulations. 
 

4.4 - Shikaku (Disqualification) indirect 

Le SHIKAKU (DISQUALIFICATION) indirect entraîne la disqualification du 
compétiteur pour  l'ensemble des ateliers du combat en cours, même s'il est occasionné par 
le coach ou des coéquipiers. 

 
Le SHIKAKU (DISQUALIFICATION) indirect est annoncé dans les cas suivants: 

- quatre Tchui (Avertissement léger)s. 
- deux Hansoku (Avertissement lourd)s. 
- deux Tchui (Avertissement léger)s plus un Hansoku (Avertissement lourd). 
- trois Tchui (Avertissement léger)s plus un Hansoku (Avertissement lourd). 
- un Tchui (Avertissement léger) plus deux Hansoku (Avertissement lourd). 

4.5 - Shikaku (Disqualification) direct 
 
Le Shikaku (Disqualification) direct entraîne la disqualification d'un compétiteur, du 
coach ou de l'équipe entière, si elle est globalement fautive, pour tout le reste de la 
compétition. 
 
Le coach ne peut être remplacé, même chose en équipe pour le combattant disqualifié. 
 
Le Shikaku (Disqualification) direct est annoncé dans les cas suivants: 

 - Agressivité non contrôlée d'un combattant 
- intervention intempestive du coach; 
- tenue vestimentaire et équipement incorrect. 
- manifestation irrespectueuse ou geste de mauvaise humeur à l'égard des 
arbitres ou du public. 
- fausse entrée sur le tatami, c'est à dire tricherie avec numéros et ceintures 
numérotées ou combattant non inscrit qui entre sur le tatami. 

Remarques: Les teneurs de table signalent le Shikaku (Disqualification) indirect, si 
l'arbitre central ne réagit pas. 

5 : 1 PROTESTATION OFFICIELLE  

5.1- Droits du coach 

Le coach ne peut intervenir durant le combat auprès de l'arbitre central ou du co-arbitre le 
plus proche (bras levé verticalement, main ouvert) que pour signaler: 

- une éventuelle erreur de marquage 
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- une fausse entrée sur le tatami 
- un problème d'équipement 
- Problème physique 

L'arbitre central donne YAME (ARRÊT) et résout le problème, si besoin, à l'aide du 
Directeur des arbitres. 
Le coach peut déposer une réclamation auprès de Responsable de la Compétition après le 
combat sauf cas nécessitant une réclamation immédiate. 

5.2 - Rôle du coach: Service au compétiteur 

- veiller au respect de ses droits 
- le conseiller 
- soutenir son moral et veiller à son intégrité physique 

Remarque: un coach ne peut en aucun cas contester un jugement prononcé à la 
majorité des voix et des arbitres. 

5.3 - Place du coach: 

- pendant les épreuves: près du co-arbitre, du côté de son 
combattant  

- entre les épreuves: à côté de son compétiteur. 

5.4 - Tenue du coach: 

-les coachs doivent être vêtus d'un tee-shirt ou d'un sweat-shirt de couleur rouge 
avec l'inscription« COACH» floquée sur la poitrine et dans le dos. Les coachs qui 
se seront pas vêtus comme précité ne seront pas admis sur l'aire de compétition. 

 

6 : BLESSURE et ACCIDENTS 

6.1 - Mise hors combat 

 - Appel du médecin: en cas de « mise hors combat» (évanouissement, blessure), 
 le combat est arrêté. 
 - Après consultation du médecin les arbitres donnent leur décision 
 -Toute «mise hors combat» survenue au cours d'une compétition entraîne le  retrait 
immédiat du compétiteur concerné de la compétition pour toute la durée de  celle-ci. 
 - l'interdiction de participer à toute compétition pendant une durée déterminée par 
 le médecin à compter du jour de l'incident. 
 - Un compétiteur blessé qui gagne un combat par disqualification de son 
 adversaire ne peut plus combattre dans cette compétition sans l'autorisation du 
 médecin et de l'arbitre. 
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6.2 - Abandon 

- Si un compétiteur ne présente pas à l'appel de son nom. 
- En cas d'infériorité technique flagrante et/ ou si le compétiteur est fortement 
éprouvé, le combat est arrêté. Les arbitres donnent leur décision. 
- Lorsqu'un compétiteur abandonne son combat, que ce soit en tant qu'individuel 
ou en tant que membre d'une équipe, il est définitivement éliminé de l'ensemble de 
la compétition en cours. 

6.3 - Droits du Médecin officiel de compétition 

- Lorsque deux compétiteurs se blessent en même temps ou souffrent des effets 
d'une blessure reçue précédemment, et sont déclarés incapables de continuer, par le 
médecin officiel, la victoire est donnée au compétiteur qui a le plus de points à ce moment 
du combat. En cas d'égalité, un vote HANTEÏ décide quelle issue donner au combat. 

- A l'issue d'une blessure e seul le médecin officiel de compétition, appelé par 
l'arbitre central, est habilité à prendre la décision de continuer ou d'arrêter le combat. Les 
arbitres donnent alors leur décision. 

- Le médecin se réserve le droit de suspendre la compétition en fonction des 
impératifs liés à la manifestation (salle inadéquate, conditions climatiques,. . .). 

- Quand un compétiteur est blessé pendant un combat 3mn lui sont accordées pour 
être soigné. Si le traitement n'est pas terminé dans ce délai, l'arbitre sur avis conforme du 
médecin, décide si le compétiteur doit être déclaré inapte à combattre. 

Remarque 
Lorsque le Médecin déclare que le compétiteur est blessé ou qu'il n'est pas en état de 
combattre, une inscription appropriée doit être faite sur la fiche d'identification du 
compétiteur. 
Le degré d'inaptitude doit être clairement mentionné. 

6.4 - Organes de la vue 

- Le port des lunettes est interdit 
- L'acuité visuelle à distance inférieure à 5/10ème doit être appareillée par des 
lentilles souples parfaitement tolérées de façon prolongée Le port de lentilles de 
contact souples est autorisé sous la responsabilité du compétiteur. 

Remarque 
Ceci sera mentionné sur le certificat médical. Le compétiteur devra le signaler à la table. 
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Annexes 
 

Annexe I 
 

CONCOURS TECHNIQUE 

« KYOEÏ LANDOLI » 
 
KYOEÏ LANDOLI (landoli entraide)  

Les maîtres mots du kyoeï landoli sont l'entraide et le respect de la santé du 
partenaire. Cette compétition se déroule par couple, elle permet d'approfondir le bagage 
technique et s'initier à toutes formes de pratiques efficaces et réalistes qui ne peuvent être 
abordées sans confiance mutuelle. 

 
1 But 

. Recherche de l'esprit d'initiative. 

. Recherche de la distance et du timing. 

. Recherche des mouvements logiques, efficaces et contrôlés. 

. Technicité: utilisation de toutes les techniques de clefs, projections, 
étranglements, poings, pieds, enchaînements et contre prises. 

2 Equipement obligatoire 

. Coquille pour les hommes et femmes 

.   Protège seins pour les femmes. 
 
3 Durée 

. 1er tour (éliminatoires) 30 secondes.   

.  2ème tour 1 mn 30 s 
 
4 Déroulement 

- 1er tour 
a) Le couple AKA effectue pendant 30 secondes sa prestation. (1 seul attaquant de 
leur choix) 
b) Le couple SHILO effectue pendant 30 secondes sa prestation (1 seul attaquant de 
leur  choix) 
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 c) Les arbitres donnent leur décision en suivant les critères de jugement. 

 - 2ème tour 
 a) Le couple AKA effectue, pendant 1 mn 30 sa prestation (attaques / défenses 
simultanées). 
 b) Le couple SHILO effectue, pendant 1 mn 30 sa prestation (attaques / défenses 
simultanées). 

c) Les arbitres donnent leur décision en suivant les critères de jugement. 

En cas d'égalité: Les deux couples effectueront pendant 1 minute leur prestation 
(attaques / défenses simultanées). 
 
5 Arbitrage 

 Critères de jugement                 POINTS 
SEN anticipation 4 
TSUKULIKUSUSHI KAKE 4 
PRECISION TECHNIQUE 4 
VARIATION TECHNIQUE 4 
BEAUTE - STYLE - HARMONIE 4 

* Les conseils de l'arbitre central aux combattants ne sont autorisés que pour les petites 
compétitions 

 

A la fin de chaque temps, les couples se mettent en seisa à l'extérieur du cercle rouge pour 
la demande de décision (hantei), puis se remettent debout à leur emplacement pour la 
décision finale. 
 

Annexe II  

COMPETITION« KATAS»  

1 But 

Efficacité de tous les coups, synchronisation des mouvements, rythme, hannonie et beauté 
de l'ensemble. 

 
2 Déroulement 

 . Pour les éliminatoires, le KA TA est tiré au sort parmi les 4 happokens. AKA et 
SHILO devront effectuer le même kata tiré au sort. 
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. Pour les demi finales, le KATA est tiré au sort parmi les katas suivants: 
HAPPOKEN GODAN et les 3 premiers HASHAKUKEN. AKA et SHILO devront 
effectuer le même kata tiré au sort. 

. Pour les finales, le kata est libre mais il doit figurer parmi la liste suivante: 
. HAPPOKEN GODAN 
. HASHAKUKEN SHODAN 
. HASHAKUKEN NIDAN 
. HASHAKUKEN SANDAN 

 . Les 4 happokens se font des deux côtés, les autres ne se font que d'un seul côté. 
 
3 L'arbitrage 

 Le KATA est jugé sur les critères suivants: 
                POINTS 

 CONCENTRATION / ZANSHIN 5 
 EFFICACITE: Puissance, vitesse, équilibre 5 

 TECHNIQUES: Respect des techniques et du diagramme 5 
 du kata 
 RYTHME, EXPRESSION, STYLE, BEAUTE, 5 

       HARMONIE 
               TOTAL 20 

Les arbitres comparent critères par critères. En cas d'égalité, la présentation (entrée, 
sortie du tapis, tenue etc.) est un critère de décision pour le résultat final. 

On doit mettre en priorité: puissance, vitesse, équilibre. 

 
Disqualification 

Le candidat est disqualifié dans les cas suivants: 

- s'il interrompt sa démonstration, 
- s'il chute, 
- s'il effectue un kata différent de celui qu'il a 
annoncé, 
- s'il commet une faute grave ou un erreur 
d'exécution. 
 

Appel des candidats 

Au début de chaque tour, à l'appel de leur nom, les deux compétiteurs - l'un portant une 
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ceinture rouge (AKA) et l'autre une ceinture blanche (SHrLO) - se plaçant face à face 
dans le périmètre de l’aire de compétition. 

 
Après s'être salué avec l'arbitre central: 

- SHILO se retire de l '.aire de compétition et se place sur la bande d'attente 
prévu à cet effet et attend son tour, 

 - AKA reste sur l'aire de compétition, salue et annonce le kata à exécuter. A la 
 fin de son kata, il se retire de l'aire de compétition et se place sur la bande 
 d'attente prévue à cet effet et attend la prestation de SHILO. 

- Quand le kata de SHILO est terminé, il se place sur la bande d'attente prévue à cet 
effet, 
- Le juge central demande la décision HANTEI, l'égalité n'existe pas. 
- Après la décision, le juge central invite les deux compétiteurs à se placer face à 
face dans le périmètre de l'aire de compétition et donne le vainqueur. 
- Les compétiteurs et l'arbitre se saluent et quittent l'aire de compétition. 
 

Liste officielle des katas JUNIORS, SENIORS de la YWF : 
HAPPOKEN HODAN 
HAPPOKEN NIDAN 
HAPPOKEN SANDAN 
HAPPOKEN YODAN 
HAPPOKEN GODAN 
HASHAKUKENSHODAN 
HASHAKUKEN NIDAN 
HASHAKUKEN SANDAN 
 
Liste officielle des katas MINIMES, CADETS de la YWF : 
HAPPOKEN SHODAN 
HAPPOKEN NIDAN 
HAPPOKEN SANDAN 
HAPPOKEN YODAN 
HAPPOKEN GODAN 
 
Liste officielle des katas PUPILLES, BENJAMINS de la YWF : 
HAPPOKEN SHODAN 
HAPPOKEN NIDAN 
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Annexe III 

ATELIERS de COMPETITION 

Enfants, Adolescents 
  
L'ARBITRAGE EST IDENTIQUE A CELUI DES ADULTES. 
LES A TEMIS A LA TETE ET AUX JAMBES SONT INTERDITS. 
SEULS LES ATEMIS AU PLASTRON SONT AUTORISES et COMPTABILISES. 

 

PRE - POUSSINS Filles et Garçons  5,6,7 
ANS  

 
 

KOMBO/ KOMBO         
(2 X 45 SEC )                 

 
LANDOLI KUMI 

UTCHI ( 2 X45 SEC)           

En cas d’égalité 
KOMBO/KOMBO 

(2 X 30 SEC ) 
 

POUSSINS Filles et Garçons (8-9) 
 

KOMBO/ KOMBO 

(2 X 45 SEC ) 

 
LANDOLI KUMI 

UTCHI ( 2 X45 SEC) 

En cas d’égalité 
KOMBO/KOMBO 

(2 X 30 SEC ) 

 
PUPILLES Filles et Garçons (10 - Il ans)  
 
KOMBO / KOMBO 
Atémis, Nague, Osae 
(2 x45 s) 

 
SUDE LANDOLI 
(1 min 30) 

 

En cas d'égalité 
TAMBO / TAMBO (*) 
Atémis, Nague, Osae 

(2 x45 s) 

 
 
 
BENJAMINS et BENJAMINES (12 -13 ans) 

 
KOMBO / KOMBO 
Atémis, Nague, Osae 

(2 x 45 s) 

 
SUDE LANDOLI 

(1 min 30) 

En cas d'égalité 
TAMBO / TAMBO (*) 
Atémis, Nague, Osae 

(2 x 45 s) 
 
 
 
 
 
(*) Tambo tenu à deux mains 
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MINIMES Filles et Garçons (14 -15 ans) 
 
KOMBO / KOMBO 
T AMBO / T AMBO 
Atémis, Nague, Osae 
(2 x 45 s) 

 
SUDE LANDOLI 
(1 min 30) 

 
 

En cas d'égalité 
TCHOBO / TCHOBO 

Atémis, Nague, Osae 
(2 x 45 s) 

 
 
CADETS et CADETTES (16 -17 ans) 
 
KOMBO / KOMBO 
TAMBO / TAMBO 
Atémis, Nague, Osae 
(2 x 45 s) 

 
SUDE LANDOLI 
(1 min 30) 

 
 

En cas d'égalité 
TCHOBO / TCHOBO 

Atémis, Nague, Osae 
(2 x 45 s) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 37 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHAPITRE 4  

ARBITRAGE  
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1 : 1 TENUE ET EQUIPEMENT POUR ARBITRE ET ARBITRAGE 

1 -Tenue d'arbitre 

- Kimono YOSEIKAN (veste bleu marine, pantalon YOSEIKAN bandes bleu 
marine) avec écusson mondial côté gauche sur la poitrine, HAKAMA bleu marine. 
- Lors des déplacements, présentations ou remises de récompenses, les arbitres et 

les teneurs de table doivent être vêtus: 
 

 Pour les FEMMES                      Pour les HOMMES 

- blaser ou gilet bleu marine - blaser bleu marine 
- chemisier blanc - chemise blanche + cravate bordeaux 
- jupe ou pantalon bleu marine - pantalon gris clair 

- Chaussettes foncées (bleu marine ou 
noir sans motifs) 

 

2 - Equipement d'arbitre 

- un sifflet 
-le règlement d'arbitrage YOSEIKAN 
- un stylo 
- deux compteurs à main 

3 - Equipement d'arbitrage par aire de compétition 

- table d'arbitrage, six chaises 
- tableau d'affichage pour indiquer les points et les sanctions 
- un signal sonore pour annoncer changement de garde et fin des combats 
- tableau de déroulement de compétition (pour chaque aire de combat, à côté de 
la table) - deux chronomètres 
- feuilles et stylo 
- un microphone 
- quatre petits fanions ou palettes, rouge et blanc 
- trois ceintures (numérotées de un à trois) rouges et blanches 
- hymne pour les finales 
- matériel de réserves: ceintures, drapeaux, ciseaux, chronomètres, bandes 
adhésives rouges et jaunes. 

4 - Tenue directeur du matériel 

Pour les FEMMES Pour les HOMMES 
 - blaser ou gilet bleu marine                        - blaser bleu marine 
 - chemisier blanc                                                - chemise blanche + cravate bordeaux 
 - jupe ou pantalon bleu marine                     - pantalon gris clair 

- Chaussettes foncées (bleu marine 
ou noir sans motifs) 
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5 - Tenue responsables matériel 

Pour les FEMMES Pour les HOMMES 
Tee-shirt bleu marine (avec écusson officiel) -Tee-shirt bleu marine (avec écusson officiel) 

- Chaussettes foncées (bleu marine ou noir sans 
motifs) 

6 – Tenue des officiels 

Les Officiels et Présidents de clubs doivent être vêtus: 

 
 Pour les FEMMES                                 Pour les HOMMES 
 - blaser ou gilet bleu marine - blaser bleu marine 
 - chemisier blanc - chemise blanche + cravate gris clair 
 - jupe ou pantalon bleu marine - pantalon gris clair 

- Chaussettes foncées (bleu marine ou 
noir sans motifs) 

2 : 1 CORPS ARBITRAL 

1 - Responsable de la compétition 

Cet arbitre est responsable de tout le déroulement d'une compétition. 
Notamment pour: 

- les réclamations des coachs 
- la préparation des tableaux de compétition 
- le contrôle du résultat final 

Il a sous sa responsabilité le corps arbitral 
- le directeur des arbitres 
-le directeur du matériel 
- le groupe médical 

2 - Directeur des arbitres 

- Il est responsable des arbitres de la compétition, 
- Il a sous sa responsabilité l'ensemble des aires de combats 
- Il contrôle le travail de l'arbitre central, des co-arbitres et des teneurs de 
tables. 
- Il place les arbitres et intervient en cas de problème. 

3 - Arbitre central et co-arbitres 
 
L'arbitre central et les deux co-arbitres sont responsables du bon déroulement et de la 
sécurité du combat. 

Ils sont égaux en droits et prennent leurs décisions à la majorité des voix. Une action 
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déclarée non vue n'est pas considérée comme décision mais comme une abstention. 

Pour les besoins de l'organisation, l'arbitrage suivant peut être appliqué en fonction du 
niveau des arbitres. 

- Arbitre International seul 
- Arbitre Continental en miroir (à 2) 
- Arbitre National (à 3) (Arbitre + 2 
co-arbitres) 

4 - Directeur du matériel 

- Il est responsable du matériel de la compétition, 
- Il a sous sa direction les responsables de matériel 
 

5 - Responsables matériel  (minimum 1 personnes par aire de combat) 

- Ils travaillent sous la direction du Directeurs du matériel 
- Ils sont responsables du matériel se trouvant sur leur aire de combat. 
- Ils remplacent le matériel défectueux. 
- Ils aident le coach à mettre et à retirer le matériel des combattants et veillent à ce 
que celui-ci soit bien ajusté (casques, plastrons,...). 

 - Ils seront vêtus d'un tee-shirt bleu marine. 

6 - Schéma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 :  PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L'ARBITRAGE 

Lorsque l'arbitre central voit un point marqué, il tend le bras vers le compétiteur 
concerné et attend la fin de l'enchaînement (sauf action dangereuse) avant d'annoncer Y 
AME (ARRÊT). Les coarbitres donnent leur jugement et l'arbitre central annonce la 
décision prise à la majorité des voix. 
Le combat reprend avec HAJIME . 
Si l'arbitre central ne voit pas un point ou une sanction, les co-arbitres se manifestent par 
un coup de sifflet. L'arbitre central donne tout de suite YAME (ARRÊT) etc. Si un 
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temps mort parait nécessaire à l'arbitre central, il annonce YAME (ARRÊT), puis 
HAJIME pour la reprise du combat. 
En cas de malentendu entre les arbitres, l'arbitre central appelle les co-arbitres à lui, pour 
clarifier la situation. 

Remarques: Un jugement pris à la majorité des voix des arbitres ne peut en aucun cas 
être changé par le Directeur des arbitres ni par l'arbitre responsable de la compétition 
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4 : TERMES ET POSTURES D’ARBITRAGE 
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CHAPITRE 5  

GRADES  

PROGRAMME DES EXAMENS DE DAN ET  

GRADES  

EQUIVALENTS DE YOSEIKAN  
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1 - REGLES COMMUNES 

Jusqu'au 6ème dan inclus les passages de grades Dans et équivalents sont obligatoirement 
constitués d'un tronc commun qu'il est nécessaire d'obtenir pour pouvoir accéder à la 
partie spécifique de l'examen. 

Le tronc commun est composé de trois unités valeurs (U.V.) : 

- TANDOKU WAZA, Techniques mains nues et bâtons mousse (Annexe 1) 
- KATA (Annexe 3) 
- KUMI WAZA, Techniques à deux (Annexe 2) 

Pour obtenir le tronc commun, il faut obtenir la note minimale requise dans chacune des 3 
U.V. 

Pour le 6ème dan, l'examen est constitué de 4 unités de valeur (U.V. : soutenance de 
mémoire, kata, tandoku waza, kumi waza). Pour obtenir le 6ème dan, il faut obtenir la note 
minimale requise dans chacune des 4 U.V. 

Pour l'ensemble des examens, chaque U.V. est acquise définitivement par le candidat 
ayant obtenue la note minimale requise. 

 
Bien qu'indépendantes, ces unités de valeur forment un même examen, ce qui conduit aux 
situations suivantes: 

- au premier passage le candidat doit présenter toutes les U.V. 
- en cas d'échec total ou partiel, il doit présenter l'ensemble des U.V. qui lui 

manquent. 
 

Nota: 
- Le règlement et le contenu de l'examen sont identiques pour les hommes et les femmes. - 
Le jury tiendra compte de l'âge du candidat dans l'évaluation de la prestation technique. - 
Le nombre d'années requis entre chaque grade est indiqué dans le tableau récapitulatif 
Temps - Age - Bonification (Annexe 5). 

II - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 1er DAN YOSEIKAN BUDO 

Pour obtenir le 1er dan, le candidat devra: 
- obtenir le tronc commun de l'examen, 

 - obtenir la partie spécifique de l'examen. 

Il est nécessaire d'avoir obtenu le tronc commun pour pouvoir se présenter à la partie 
spécifique de l'examen. 



 52 

Le tronc commun se compose de 3 unités de valeur (U.V.) : TANDOKU WAZA, 
KATA, KUMI WAZA. 

La partie spécifique de l'examen est constituée: 
- soit d'un test combat « V oie Combat» 

 - soit d'un test technique « Voie Technique» 

Un candidat ayant passé avec succès le tronc commun peut changer de voie à condition 
qu'il ait l'âge requis (18 ans pour la partie spécifique de la voie technique). 

1- TRONC COMMUN 

A) TANDOKUWAZA 

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 
Le candidat sera toujours en mouvement. Les techniques devront être effectuées toujours 
en déplacement dans plusieurs directions. 
 
Mains nues 
Le jury pourra demandé des enchaînements de poings, de pieds et de percussions. Ces 
enchaînements seront au minimum composés de deux techniques tant au niveau des pieds 
qu'au niveau des poings. 
Le jury pourra demandé une exécution des enchaînements au paos afin de contrôler la 
puissance. 
 
Bâtons mousse 
Le candidat devra effectuer des techniques de bâtons (KOMBO) avec déplacements. 

B) KATA 

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 

- 1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi dans la liste des katas du 1er dan telle que fixée 
en annexe 3 du présent règlement. 
- 1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré au sort dans de la liste des katas du 1er dan dan 
telle que fixée en annexe 3 du présent règlement. 

C) KUMI WAZA 

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 

Il est composé de: 
- 4 techniques de projections suivies au sol par des immobilisations, - 
5 techniques de clés, 
- Techniques de bâtons (KOMBO). 
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Techniques obligatoires demandées au candidat: 

Techniques de projections (NAGUE WAZA) : 
UTCHI HALAI ASHI SUTEMI 
DO GAESHI SUTEMI 
UDE KAKE SUTEMI 
LYO ASHI TOLI SUKUI T AOSHI 

Techniques d'immobilisations pouvant être enchaînées après les projections: 

Techniques d'immobilisations (OSAE WAZA) : 
YOKO OSAE 
TATE OSAE 
KAMI OSAE 
KESAOSAE 

Techniques de clés (KANSETSU WAZA) : 

 HIJI KUDAKI 
TENBIN NAGUE 
NEJI KOTE GAESHI 
HIJI GAESHI 
ULAKATAHA 
 
Techniques de bâtons (EMONO WAZA)  
TSUKI 
TSUKI + HALAI UTCHI 
TSUKI + SOTO HALAI UTCHI 

Ces techniques seront exécutées une fois à droite et une fois à gauche. 

2 - PARTIE SPECIFIQUE 

A - TEST COMBAT «V oie Combat» 

Pour réussir ce test, deux possibilités s'offrent aux candidats: 

 a) Le système de poule 

Les candidats combattent par poule de 4. 
Pour les passages de grades, il n'existe pas de catégorie de poids. Le système d'arbitrage 
est celui du Yoseikan. Les règles d'arbitrage seront les règles officielles adaptées au 
passage de grade (Annexe 4). Les protections sont obligatoires. 
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La durée des combats est de 2 minutes (2 X 1 minute). 

Chaque candidat effectue 6 assauts. 

Le test est considéré comme acquis dans les cas suivants : 
- 4 victoires, 

 - 3 victoires, 1 nul. 

Dans tous les autres cas de figure, la candidat devra présenter son test « combat». Les 
victoires obtenues resteront néanmoins acquises et le test sera considéré comme réussi 
lorsque le candidat totalisera 8 victoires obtenues dans plusieurs « poules combat ». 

b) Le système par « relation Grades-Championnats» 

Les candidats pourront bénéficier des victoires acquises face à une ceinture noire lors des 
championnats officiels (Ligue, Inter-régions, National). Chaque victoire obtenue sera 
comptabilisée jusqu'à l'obtention de 8 victoires. 
Seules seront acquises les victoires acquises après l'obtention du tronc commun de 
l'examen de dan considéré. Les victoires obtenues en poule lors du passage de Dan et les 
victoires obtenues lors des compétitions officielles peuvent être cumulées. 

Pour bénéficier de ces victoires, le candidat devra veiller à leur report sur le passeport 
sportif et leur authentification parle Président de ligue ou son représentant au niveau 
régional, par le responsable de la compétition au niveau interrégional et au niveau national. 

B - TEST TECHNIQUE «Voie technique» 

Ce test est constitué de deux parties et des landolis : 

- l'une portant sur les applications de katas (BUNKAï) ; 
- l'autre portant sur des formes de KUMI WAZA qui n'étaient pas au programme 

 de l'U.V. Kumi Waza du tronc commun; 
- LANDOLIS: - KYOEÏ LANDOLI (Assaut souple d'entraide); 

- EMONO WAZA (Kombo et Tambo). 
a) BUNKAÏ (Applications) 

Ce test est noté sur 20.  

b) KUMIWAZA 

Ce test est noté sur 20. 
Le candidat devra effectuer les techniques projections ci-dessous: 
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Techniques de projections : 
UDE KAKE KOSHI NAGUE 
MAE ASHI KAKE 
SOTO ASHI KAKE 
KAKAE DO GAESHI 
 
Techniques de clés: 
YUKI TCHIGAE 
NEJI LOBUSE 
ASHI TOLI NEJIT AOSHI 

Les attaques seront demandées par le jury. Elles seront composées de saisie, de poussée, 
et/ou d'atémis. 
Ces techniques seront effectuées sous forme circulaire (forme kaïten). 
 

c) LANDOLIS 

Ce test est noté sur 20. 
Le candidat devra effectuer 3 assauts souples: 

- KOMBO / KOMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) - 
TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) - 
KYOEÏ LANDOLI, durée 1 min 30 

Pour réussir le test traditionnel, le candidat devra obtenir 30 points/60 

III - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 2ème DAN YOSEIKAN BUDO 

Pour obtenir le 2ème dan, le candidat devra: 
- obtenir le tronc commun de l'examen, - 
obtenir la partie spécifique de l'examen. 

Il est nécessaire d'avoir obtenu le tronc commun pour pouvoir se présenter à la partie 
spécifique de l'examen. 

Le tronc commun se compose de 3 unités de valeur (UV.): TANDOKU WAZA 
(Techniques de bases), KATA, KUMI WAZA (Techniques à deux) 

La partie spécifique de l'examen est constituée: 
- soit d'un test combat « Voie Combat » 
- soit d'un test technique « Voie Technique» 

Un candidat ayant passé avec succès le tronc commun peut changer de voie à 
condition qu'il ait l'âge requis (18 ans pour la partie spécifique de la voie 
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TECHNIQUE). 

1 - TRONC COMMUN 

A) TANDOKUWAZA 
- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 
10/20. 

Il n'y a pas de différence fondamentale entre l'application du contenu du 1er dan et celui 
du 2ème dan. 
Le candidat sera toujours en mouvement. Les techniques devront être effectuées toujours 
en déplacement dans plusieurs directions. 
 
Mains nues 
Le jury pourra demandé des enchaînements de poings, de pieds et de percussions. Ces 
enchaînements seront au minimum composés de techniques enchaînées de pieds et de 

poings. 
Les techniques de jambes seront effectuées avec déplacements (SULIKOMI) toujours de 
la jambe avant. Elles seront enchaînées de techniques de poings. 

Le jury pourra demandé une exécution des enchaînements au paos afin de contrôler la 

puissance. 

 
Bâtons mousses 
Le candidat devra effectuer des techniques de bâtons (TAMBO) avec déplacements 

B) KATA 
 
- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 
10/20. 
-1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi dans la liste des katas du 2ème dan telle que 
fixée en annexe 3 du présent règlement. 
- 1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré au sort dans de la liste des katas du 2ème 
dan  telle que fixée en annexe 3 du présent règlement. 
 

C) KUMIWAZA 
- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 
10/20. 
Il est composé: 
 - de 5 techniques d'enchaînements pieds, poings, projections suivies au sol par 
 des immobilisations, 
 - de 5 techniques de contre-prises (sur les techniques de clés du programme de 1er 
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 dan), 
- de techniques de bâtons (TAMBO) demandées par le jury. 

Le candidat pourra effectuer des techniques de projections du programme du 1er dan et du 
2ème dan. 

 
Techniques de projections (NAGUE WAZA) : 
HALAI ASHI 
ASHI SASSAE HIKl TAOSHI 
SOTO ASHI KAKE 
MAE ASHI KAKE 
KAKAE DO GAESHI 
UDE KAKE KOSHI NAGUE 
USHILO YAGULA 
KAMI BASAMI 
ASHI TOLI DO GAESHI (MAE) 
 
Techniques d'immobilisations (OSAE WAZA) 
KATA OSAE 
ULA KESA OSAE 
USHILO TATE OSAE 
 
Immobilisations par écrasement musculaire (OSAE W AZA) 
ASHI TOLI GALAMI OSAE 
SUNE DOLI OSAE 
HIZA OLI OSAE 
 
Techniques �������� (KANSETSU WAZA) + Contre �	
���� �
HIJI KUDAKI / DO GAESHI SUTEMI 
TENBIN NAGUE / MUKAE DAOSHI 
NEJI KOTE GAESHI / MO LOTTE TENBIN 
NAGUE HIJI GAESHI / NEJI LOB USE 
ULA KAT AHA / HALAI ASHI SUTEMI 

2 - PARTIE SPECIFIQUE 

A - TEST COMBAT «  Voie Combat » 

Pour réussir ce test, deux possibilités s'offrent aux candidats: 

 a) Le système de poule 

Les candidats combattent par poule de 4. 
Pour les passages de grades, il n'existe pas de catégorie de poids. Le système d'arbitrage est 
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celui du Yoseikan. 
Les règles d'arbitrage seront les règles officielles adaptées au passage de grade (Annexe 4). 
Les protections sont obligatoires. 
La durée des combats est de 2 minutes (2 X 1 minute). 

Chaque candidat effectue 6 assauts. 
Le test est considéré comme acquis dans les cas suivants: 

- 4 victoires, 
 - 3 victoires, 1 nul. 

Dans tous les autres cas de figure, la candidat devra présenter son test« combat ». Les 
victoires obtenues resteront néanmoins acquises et le test sera considéré comme réussi 
lorsque le candidat totalisera 8 victoires obtenues dans plusieurs «poules combat ». 

b) Le système par« relation Grades-Championnats» 

Les candidats pourront bénéficier des victoires acquises face à une ceinture noire lors des 
championnats officiels (Ligue, Inter-régions, National). Chaque victoire obtenue sera 
comptabilisée jusqu'à l'obtention de 8 victoires. 
Seules seront acquises les victoires acquises après l'obtention du tronc commun de 
l'examen de dan considéré. Les victoires obtenues en poule lors du passage de Dan et les 
victoires obtenues lors des compétitions officielles peuvent être cumuler. 

Pour bénéficier de ces victoires, le candidat devra veiller à leur report sur le passeport 
sportif et leur authentification par le Président de ligue ou son représentant au niveau 
régional, par le responsable de la compétition au niveau interrégional et au niveau 
national. 

 

B - TEST TECHNIQUE « Voie TECHNIQUE» 

 Ce test est constitué de deux parties et de landolis : 

- l'une portant sur les applications de katas (BUNKAï) ; 
- l'autre portant sur des formes de KUMI W AZA qui n'étaient pas au programme 

de l'U.V. Kumi Waza du test technique; 
- LANDOLIS: - KYOEÏ LANDOLI (Assaut souple d'entraide); 

- EMONO W AZA (Kombo et Tambo). 
a) BUNKAÏ (Applications) 

Ce test est noté sur 20. 

 b) KUMIWAZA 

Ce test est noté sur 20. 
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Le candidat devra effectuer les techniques de clés parmi le programme suivant: 
 
Techniques de clés (KANSETSU WAZA) 
LOBUSE KUDAKl 
MUKAE DAOSHI KOSHI KUDAKl 
KOTE OLI GAESHI 
YUKI TCHIGAE 
SHIO NAGUE 
HATCHI MA W ASHI 
 
Immobilisations par clés (KATAME W AZA) 
KOTEOLIGATAME 
HIZA GA TAME 
UDEOLIGATAME 
JYUGI GAT AME 

Les attaques seront demandées par le jury. Elles seront composées de saisie, de poussée, 
et/ ou d'atémis. Ces techniques devront effectuées sous forme circulaire (kaïten). 

 
c) LANDOLIS 

Ce test est noté sur 20. Le candidat devra effectuer 3 assauts souples: 
- KOMBO / KOMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) 
- TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) 
- KYOEÏ LANDOLI, durée 1 min 30 

Pour réussir le test traditionnel, le candidat devra obtenir 30 pointsj60. 

IV- EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 3ème DAN YOSEIKAN BU DO 

L'examen de l'obtention du 3ème dan est constitué de 3 unités de valeur (U.V.) : 
TANDOKU WAZA, KATA, KUMI WAZA. 

Le candidat doit obtenir la note minimale requise dans chacune des 3 U.V. pour obtenir 
son grade. 

1- TANDOKU WAZA 

- Noté sur 20 points. 

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. Le principe directeur est 
identique à celui du 1er et 2ème dan (voir annexe 1). Le TANDOKU WAZA se caractérise 
en plus par les éléments suivants: 
- les attaques de pieds et de poings sont demandées avec différentes formes de 
déplacements choisies parmi toutes celles envisagées dans le Yoseikan. 
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- les enchaînements seront plus complexes et peuvent comporter, mais sans excès, des 
enchaînements de plusieurs coups de pieds sans reposer la jambe. 

Le candidat doit connaître tout le programme technique du Yoseikan ainsi que la 
terminologie japonaise s'y rapportant. 

2-KATA 

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 

-1 Kata libre noté sur 10. Ce kata est choisi dans la liste des katas du 3ème dan telle que 
fixée en annexe 3 du présent règlement. 
-1 Kata imposé noté sur 10. Ce kata est tiré au sort dans de la liste des katas du 3ème dan 
telle que fixée en annexe 3 du présent règlement. 

3-KUMIWAZA 

- Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 

Il est composé de différentes techniques et de landolis : 

- 5 techniques de projections suivies au sol par des immobilisations, 
- 5 techniques de contre - prises sur les techniques de clés du 2ème dan, - 
Techniques de bâtons (TCHOBO). 

- Le candidat pourra aussi être interroger sur des techniques de clés du 
programme du 3ème dan. 

Le candidat pourra effectuer des techniques de projections du programme du 2ème dan et 
du 3ème dan. 
 
Techniques de projections (NAGUE WAZA) : 
YOKO y AGULA 
0 MAKI SUTEMI 
ASHlKAKE 
USHILO GULUMA 
KUBI KAKE MA SUTEMI 
ASHI DOMOE 
 
Techniques de clés (KANSETSU WAZA) et Contre-prises 
MUKAE DAO SHI KOSHI KUDAKI / MAKI KOMI KOSHI NAGUE 
KOTE OL! GAESHI / KAT A GULUMA 
YUKI TCHIGAE / KAMI BASAMI 
SHIHOO NAGUE / MOLOTTE KOSHI NAGUE 
HA TCHI MA W ASHI / ASHI TOLI SUKUI T AOSHI 
 
Techniques de clés (KANSETSU WAZA) 
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KUBI KUDAKI MUKAE DAOSHI 
HATCHI MA WASHI 
KOTE KUDAKI 
KATAHA OTOSHI 
MAE HIJI KUDAKI 
ULA KAT ARE 
GY AKU KOTE GAESHI 
 
Techniques d'immobilisations par clés (KATAME WAZA) 
ULA KATAHA GATAME 
SUWALI KATAHA GATAME 
MATAGUI Hill KUDAKI 
UDE NEJI GATAME 
HATCHI GATAME 

Ces techniques seront exécutées une fois à droite et une fois à gauche. 

- Landolis : le candidat devra effectuer 3 assauts souples: 

- TAMBO / TAMBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) 
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) - 
KYOEÏ LANDOLI, durée 1 min 30 

V - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 4ème DAN YOSEIKAN BUDO 

L'examen de l'obtention du 4ème dan est constitué de 3 unités de valeur (U.V.): KUMI 
WAZA, KATA, LANDOLIS. 

Le candidat doit obtenir la note minimale requise dans chacune des 3 U.V. pour obtenir 
son grade. 

I-KUMIWAZA 

- Noté sur 20 points. 

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 
Le nombre et la diversité des techniques sont laissés à l'appréciation du jury. 
Le candidat doit démontrer qu'il maîtrise parfaitement l'ensemble des techniques du 
yoseikan. 
Il sera composé de techniques de clés, de projections: forme Directe, forme Circulaire 
(kaïten), d'enchaînements de plusieurs techniques et de contre-prises. 
Le candidat sera interrogé sur le programme du 1er au 4ème dan. 
 
Techniques de proiections (NAGUE WAZA) : 
HIZA OSHI T AOSHI 
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ASHI KAKE HIKI T AOSHI 
USHILO HIKI T AOSHI 
ASHI TOLI SOTO ASHI KAKE 
ASHI TOLI MAE ASHI KAKE 
ASHI TOLI HALAI ASHI 
TAWALA NAGUE 
KATAGULUMA 
LYO DOMOE MA SUTEMI 
MAE ASHI KAMI BASAMI 
 
Techniques de clés (KANSETSU WAZA) 
YUBI KUDAKI 
HIZA KUDAKI 
KATA KUDAKI 
HIJI KOTE OLI 
NEJI GYAKU KOTE GAESHI 
WAKI SHIHOO NAGUE 
YUBI NEJI TAOSHI 
ELI TOLI KATAHA 
 
Immobilisations par clés (KATAME WAZA) 
KOSHI KUDAKI 
SUWALI LYOBAGATAME 
MATAGUI KOTE OU GATAME 
MATAGUI KOTE GATAME 
HALA KUDAKI GATAME 
ELI JIME KATAHA 
UDE KAT AHA JIME 

Ces techniques seront exécutées une fois à droite et une fois à gauche. 

2-KATA 

- Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 30/60. 

- 1 kata imposé, noté sur 20 : TAI SABAKI NO KATA. Ce kata se pratique à deux. Le 
candidat devra démontrer qu'il a compris les 3 SEN (Matchi No Sen - Taï No Sen - 
Sen No Sen). 
Sur attaque de UKE les quatre premières séries se feront en Matchi No Sen ; quatre 
séries se feront en Taï No Sen et deux séries en Sen No Sen. 

-1 Kata MAINS NUES libre noté sur 20. Ce kata est choisi dans la liste des katas du 
4ème dan telle que fixée en annexe 3 du présent règlement. 

-1 Kata imposé noté sur 20: lAI série de 1 à 5. 
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3 - LANDOLIS 

Le candidat devra effectuer 3 assauts souples: 

- 2 TAMBOS / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) 
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) - 
KYOEÏ LANDOLI, durée 1 min 30 

VI - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 5ème DAN YOSEIKAN BUDO 

L'examen de l'obtention du Sème dan est constitué de 3 unités de valeur (U.V.): KUMI 
WAZA, KATA, LANDOLIS. 
Le candidat doit obtenir la note minimale requise dans chacune des 3 U.V. pour obtenir 
son grade. 

VI-l- KUMIWAZA  

- Noté sur 20 points. 

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. 
Le nombre et la diversité des techniques sont laissés à l'appréciation du jury. 
Le candidat doit démontrer qu'il maîtrise parfaitement l'ensemble des techniques de 
 yoseikan. 
Il sera composé de techniques de clés, de projections: forme Directe, forme Circulaire 
(kaïten), d'enchaînements de plusieurs techniques et de contre-prises. 
Le candidat sera interrogé sur le programme du 1er au 5ème dan. 
 
Techniques de projections (NAGUE WAZA) : 
UDE HIKl TAOSHI 
UKI TAOSHI 
UDE GULUMA 
UTCIDMATA GULUMA 
MAE UTCHIMATA GAESHI 
UDE HALAI ASHI 
ASHI TOLI FULl SUKUI T AOSHI 
KOSHI GULUMA 
MAE YAGULA 
KAKAE YAGULA 
YOKO GULUMA KATSUGUI 
KUBI JIME MA SUTEMI 
KUBI OLI MA SUTEMI 
SOTO WAKI YOKO SUTEMI 
KATAHA SUTEMI 
KANNUKI SUTEMI 
UDE KAMI BASAMI SUTEMI 
UDE OSHI SUTEMI 
ELI JIME KAÏTEN SUTEMI 
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KUBI JIME SUTEMI 
KAMI BASAMI KAITEN SUTEMI 
KUBI OSHI SUTEMI 
WAKI OSHI SUTEMI 
KANNUKI SUTEMI 
UWATE KANNUKI SUTEMI 
UMA DOSHI 
 
 
Techniques de clés (KANSETSU WAZA) : 
HIZA GATAME 
KANNUKI GATAME 
KUBI NEJI GATAME 
KUBI OLI KATAHA GATAME  
HAGAI GATAME 
ELI MATA JlME 
SANKAKU JIME 
UDE JIME 

Ces techniques seront exécutées une fois à droite et une fois à gauche. 

2-KATA 

- Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 30/60. 

- 1 kata imposé, noté sur 20: HYOLI NO KATA. Ce kata se pratique à deux. 
C'est un kata de contres-prises où les deux partenaires, avec un sens de l'anticipation, 
contrent les techniques utilisées par chacun d'eux. 

- 1 Kata ARMES libre noté sur 20. Ce kata est choisi dans la liste des katas du 
 5ème dan telle que fixée en annexe 3 du présent règlement. 

-1 Kata imposé noté sur 20: lAI série de 1 à 10. 

3 - LANDOLIS 

Le candidat devra effectuer 3 assauts souples: 

- 2 T AMBOS / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) 
- TCHOBO / TCHOBO, durée 1 min 30 (2 x 45 secondes) - KYOEÏ 
LANDOLI, durée 1 min 30 

VII - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 6ème DAN YOSEIKAN BUDO 

L'examen comporte la soutenance d'un mémoire ainsi que 3 partie basées sur la 
connaissance technique du Yoseikan Budo. Pour réussir son examen, le candidat 
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doit obtenir la note minimale de 10 / 20 dans chacune des épreuves. 

1 - Soutenance du mémoire 

Noté dur 20. 

Le candidat soutiendra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation 
technique. La durée de la soutenance de mémoire ne peut excéder 20 minutes. La 
soutenance pourra éventuellement être effectuée en présence du directeur de mémoire. A 
l'issue de la soutenance du mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le 
contenu de son exposé. 

2 - Test Technique 

A) KUMIWAZA 

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle basée sur les formes de 
techniques du Yoseikan avec partenaires. 

B) lAI 

lAI série de 1 à 20. 
Applications de certaines séries de lAI, le candidat doit expliquer et démontrer les 
différentes séquences de ces Katas avec un partenaire de son choix. 

C) KATAS 
 
1 GEN LYU NO KATA 

Ce kata est essentiel, il aborde toutes les notions de sensations qui se rapporte au 
combat. On y retrouve les 3 étapes (TSUKULI KUZUSHI KAKE) utilisées de 
différentes façons. Il contient une partie à mains nues et une partie avec armes. 
 

2 HASHAKUKEN GODAN 
Ce kata constitue la dernière étape du Yoseikan Budo. Basé sur la respiration, il se 
pratique de manière lente. Son but étant de faire circuler l'énergie interne. 
 

NB: Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le 
candidat doit justifier et expliquer sa prestation sous l'aspect technique et pédagogique. 
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Annexe 1 - TANDOKU WAZA  1 

Le candidat est interrogé sur tout le programme technique de sa discipline. En Yoseikan, 
les techniques demandées sont choisies parmi celles de la progression officielle. Le jury 
emploiera la terminologie officielle. 

Dans toutes les formes où l'attaquant et le défenseur sont désignés, on appellera UKE 
celui qui attaque et TOLI celui qui se défend. 

T ANDOKU W AZA comporte: 
- des coups de poings, des coups de pied, des blocages et différents techniques de 

percussion des membres supérieurs et inférieurs.  
           - différentes formes de déplacements, - des enchaînements simples. 

Les candidats sont évalués d'après les critères suivants : 
- puissance et vitesse d'exécution, 
- aisance des déplacements, 
- bonne attitude corporelle, 

          - détermination 
 
PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL  

Les démonstrations techniques sont choisies parmi le programme technique suivant: 

 
TATCHI KATA: POSITION 
KO HEIKO DATCHI DEBOUT PIEDS JOINTS 
HATCHI JI DATCHI DEBOUT LARGEUR EPAULE POINTE DE PIED 
                                             VERS L'EXTERIEUR 
HIDALI GAMAE DEBOUT PIED GAUCHE DEVANT LARGEUR 
                                                    EPAULE 
HIDALI GAMAE GY AKU DEBOUT PIED GAUCHE DEV ANT LARGEUR 
                                             EPAULE GARDE BRAS DROIT DEVANT 
MI GUI GAMAE DEBOUT PIED DROIT DEVANT LARGEUR 
                                             EPAULE 
MI GUI GAMAE GYAKU DEBOUT PIED DROIT DEVANT LARGEUR 
                                                   EPAUL GARDE BRAS GAUCHE DEVANT 
 
TAI SABAKI : DEPLACEMENT 

    ILIMI                                                      DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT VERS L'AVANT 
ULA ILIMI DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT DOS 
                                                    VERS L'ADVERSAIRE 
0 ILIMI DEPLACEMENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS 
                                                    L'AVANT 
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0 ILIMI NAGASHI                             DEPLACEMENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS 
                                                            L'AVANT EN TOURNANT SUR CELLE CI 
HIKI                                                    DEPLACEMENT DE LA JAMBE ARRIERE VERS 
                                                 L'ARRIERE 
0 HIKI0                                               DEPLACEMENT DE LA JAMBE AVANT VERS 
                                                             L'ARRIERE 
HILAKI                                      DEPLACEMENT LATERAL VERS L'INTERIEUR 
ULA HILAKI                                      DEPLACEMENT LATERAL VERS LE DOS 
NAGASHI                                           PIVOT SUR LA JAMBEAVANT 
0 NAGASHI                                       PIVOT SUR LA JAMBE ARRIERE 
ULA NAGASHI                                 PIVOT EN TOURNANT LE DOS A 
                                                             L'ADVERSAIRE 
SULIKOMI                                          DEPLACEMENT EN CROISANT LES JAMBES 
TOBI                                                    SAUTER 
SUKUMI BAISSER LE CORPS 
KOGULI MOUVEMENT CIRCULAIRE DU BUSTE 
 

UKE W AZA : BLOCAGE 
       DEFENSE BASSE AVEC LE BRAS PAR UN 
HALAI UKE GUEDAN MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS 

   L'INTERIEUR 
SOTO HALAI UKE GUEDAN            DEFENSE BASSE AVEC LE BRAS PAR UN 
                                                   MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS 
                                                              L'EXTERIEUR 
HALAI UKE DEFENSE HORIZONTALE PAR UN 
                                                   MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS 
                                                    L'INTERIEUR 
SOTO HALAI UKE DEFENSE HORIZONTALE PAR UN 
                                                   MOUVEMENT DE BALAYAGE VERS 
                                                    L'EXTERIEUR 
KOSA UKE DEFENSE HORIZONTALE BRAS CROISES 
SUNE UKE DEFENSE AVEC LE TIBIA VERS L'INTERIEUR 
SOTO SUNE UKE DEFENSE AVEC LE TIBIA VERS L'EXTERIEUR 
 

UTCHI WAZA: PERCUSSION 
ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE DOS DE LA MAIN 

SOTO HALAI UTCHI ULAKEN         MAIN 
SOTO HALAI UTCHI SHUTO            ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE TRANCHANT 
                                                     DE LA MAIN 
 SOTO HALAI UTCHI TETTSUI        ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE POING EN 
                                                     MARTEAU 
 HALAI UTCHI HAITO ATTAQUE CIRCULAIRE AVEC LE TRANCHANT 
                                                                INTERNE DE LA MAIN 
 HALAI UTCHI ENPI ATTAQUE AVEC LE COUDE VERS L'INTERIEUR 

 SOTO HALAI UTCHI ENPI ATTAQUE AVEC LE COUDE VERS 
                                                      L'EXTERIEUR 



 68 

 
KELI WAZA : TECHNIQUE DE COUP DE PIED 

  COUP DE PIED DE FACE AVEC LA JAMBE 

 MAE GE LI ARRIERE 

     MAE MAE GELI COUP DE PIED DE FACE AVEC LA JAMBE 
                                                       AVANT 

  MAWASHI GELI COUP DE PIED CIRCULAIRE OBLIQUE 
                                                            MONTANT 

 MAE MAWASHI GELI COUP DE PIED CIRCULAIRE OBLIQUE 
                                                        MONTANT DE LA JAMBE AVANT 

 YOKO GELI    COUP DE PIED LATERAL DE LA JAMBE 
                                                        ARRIERE 

 MAE YOKO GE LI COUP DE PIED LATERAL DE LA JAMBE 
                                                       AVANT 

   ULA MAWASHI GELI COUP DE PIED DE REVERS AVEC LA JAMBE 
                                                                 ARRIERE 

     MAE ULA MAWASHI GELI              COUP DE PIED DE REVERS AVEC LA JAMBE 
                                                       AVANT 
MAWALl ULA MA W ASHI GELI       COUP DE PIED DE REVERS EN TOURNANT 
                                                     AVEC LA JAMBE ARRIERE 
  HIZA GELI COUP DE GENOUX 

 TZUKI W AZA : TECHNIQUE DE COUP DE POINGS 
                                                               COUP DE POING DIRECT AVEC LE POING 
TCHOKU ZUKI AVANT 

GYAKU TCHOKU ZUKI COUP DE POING DIRECT AVEC LE BRAS 
                                                              ARRIERE 

OTOSHI TCHOKU ZUKI COUP DE POING DIRECT DESCENDANT 

AGUE TCHOKU ZUKI COUP DE POING DIRECT MONTANT 

HALAI MAWASHI ZUKI                    COUP DE POING CIRCULAIRE HORIZONTAL 

OTOSHI MAWASHI ZUKI COUP DE POING CIRCULAIRE DESCENDANT 

AGUE MA WASHI ZUKI COUP DE POING CIRCULAIRE MONTANT 

HEIKO ZUKI COUP DE POING PARALLELE AU CORPS 

TATE ZUKI COUP DE POING  POING VERTICAL 

ULA ZUKI COUP DE POING PAUME TOURNE VERS LE 
                                                               HAUT 
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Annexe 2 - KUMI WAZA 

KUMI WAZA comprendra des techniques de clés et des techniques de projections à deux. 

La préparation à l'attaque ainsi que le déséquilibre du partenaire seront prédominantes. 

Les attaques de UKE seront définies: UKE attaquera son partenaire en poussant sa 
poitrine (MUNE OSHI) ou sur saisie JYUNTE ou DOSOKU). 
 
NAGUE W AZA : PROJECTIONS 
OSHI TAOSHI PROJECTION EN POUSSANT 
HIKI TAOSHI PROJECTION EN TIRANT 
ASHI KAKE MOUVEMENT DE FAUCHAGE VERS L'ARRIERE 
HALAI ASHI BALAYAGE DU PIED 
DO GAESHI BASCULE DU CORPS EN CAMBRANT 
KOSHI NAGUE PROJECTION PARLA HANCHE 
YAGULA PROJECTION PARLA CUISSE 
KATSUGUI NAGUE PROJECTION PAR L'EPAULE 
MAE SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE 
                                                   PARALLEMENT A L'ADVERSAIRE 
YOKO SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE 
                                                    PERPENDICULAIREMENT A L'ADVERSAIRE 
USHILO SUTEMI PROJECTION PAR CHUTE VOLONTAIRE VERS 
                                                   L'ARRIERE 
 
KANSETSU W AZA : TECHNIQUES DE CLES 
                                                              EXTENSION DE L'ARTICULATION 
KUDAKI 

OLI FLEXION DE L'ARTICULATION 
NEJI TORSION DE L'ARTICULATION VERS 
                                                    L'EXTERIEUR 
ULA NEJI TORSION DE L'ARTICULATION VERS 
                                                     L'INTERIEUR 
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Annexe3-KATAS  

Le Kata n'est pas un simple exercice de style. C'est un ensemble de techniques 
représentant des phases de combat classées (mémoire technique). 

Chaque mouvement peut se développer sous plusieurs formes, sur : une attaque, 
une défense, un dégagement sur saisie, une clé ou une projection. 

Plusieurs degrés de travail sont envisagés: travail simple contre un adversaire, 
travail physique et mental, travail contre plusieurs adversaires. 

Chaque Kata est emprunt d'une utilisation pédagogique. 

CRITERES DE NOTATION  

A - L'EXECUTION DU KATA 
 
La présentation 

La tenue et le comportement du candidat doivent être impeccables: Kimono propre, 
ceinture correctement nouée, comportement et attitude générale irréprochable. 
 

Le cérémonial et l'étiquette 

Le cérémonial (salut, prise de position, présentation) doit être scrupuleusement 
respecté. 

Le Kata est annoncé à haute voix, il commence et se termine par le salut. 

 
La concentration 

 Dans sa démonstration, le candidat doit dégager une impression d'unité corps/ esprit. 

 
Equilibre dans le mouvement 

La position du bassin doit être correcte de manière à éviter tous risques de blessures au 
niveau des lombaires. Lors des atémis des membres supérieurs, les épaules doivent 
être montées et se porter au contact de la mâchoire mobilisant les muscles trapèzes et 
évitant ainsi tous risques de lésions au niveau cervical. 
 
La puissance 
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Les techniques doivent dégager une impression d'efficacité. 

 
Le rythme et le tempo 

Les techniques enchaînées, les mouvements lents (s'ils existent dans le Kata présenté), les 
temps morts et les Kiaï devront être placés de manière judicieuse. 
 
Le regard 

Le regard doit être emprunt de toute la détermination du candidat. 

 
La respiration et le Kiaï 

La respiration est le support de l'énergie, elle conditionne les moments de force et de 
faiblesse de notre organisme, elle aide à la concentration. Elle doit être correctement 
synchronisée avec les techniques, sauf pour certains Kata dit Il respiratoires Il, elle est 
inaudible. Un Kata comporte en général deux voire trois expirations sonores (Kiaï) qui 
expriment un dégagement maximum d'énergie. 
 
Le respect des techniques et du diagramme original du Kata 

Le Kata est exécuté dans sa forme originale, c'est-à-dire en respectant les positions, les 
techniques et les directions préconisées par l'école Yoseikan. Pour tous les grades, les 
candidats doivent se référer aux Kata officiels retenus par la Fédération. 

 
Les erreurs 

Aucune erreur ne sera admise dans le Kata libre, elle sera sanctionnée par la note zéro. Il ne 
faut pas entendre par erreur une légère variante technique issue d'une interprétation 
différente de la technique originale. Mais un oubli, un rajout ou toutes variations qui 
déformeraient la nature originelle du Kata, seront considérés comme des erreurs. 
Si le candidat commet une erreur dans le Kata imposé, les juges lui donneront la possibilité 
de recommencer mais sa note sera diminuée de moitié. Une seconde erreur entraînera la 
note Zéro. 

B - APPLICATIONS (BUNKAÏ) DES TECHNIQUES DU KATA  

La connaissance des Kata impose leur parfaite maîtrise technique et la connaissance des 
applications sur un adversaire des techniques de combat contenues dans le Kata. 

Le candidat doit parfaitement connaître les explications techniques et les applications se 
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rattachant aux différents Kata de la liste correspondante au Dan présenté. 
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Annexe 4 - REGLEMENT D'ARBITRAGE POUR LES EXAMENS DE 

GRADES« Voie COMBAT»  
 
EMONO LANDOLI (LANDOLI BATON MOUSSE) 

Le combat de Bâton Mousse se fait avec les protections YOSElKAN homologué. 

- 1 ère épreuve: KOMBO / KOMBO 

- 2ème épreuve: TAMBO / TAMBO 
But 

- Touches conformes. 
- Recherche de netteté, distance, vitesse, 
tactique. - Projections. 
- Immobilisations. 
- Atémis (pieds/poings autorisés) 
 

Durée 
Le combat se déroule en deux fois une minute. Le décompte de temps d'un combat 
commence lorsque l'arbitre central donne le signal de début HAJIME (commencer) et 
s'arrête lorsque qu'il dit YAME (arrêt). L'arbitre central annonce KOOTAl (changement) 
le décompte des points recommence alors à zéro pour la deuxième minute. 
 

Déroulement 

«Le landoli Bâton Mousse» se pratique en deux manches (deux fois une 
minute). C'est le total des manches gagnées qui détermine le vainqueur. 

 
Arbitrage 

- La tenue du Tambo se fait avec une main. 
- Le changement de garde est autorisé pour le temps d'une action. 
- les projections ( sur le dos) comptabilisés. 
- A la fin de la première mi-temps annoncée par un coup de gong ou 
sifflet, 
l'arbitre annonce: Y AME (arrêt) et KOOTAÏ (changement de main). 

 - A la fin du combat annoncée par deux coups de gong ou sifflet, l'arbitre 
annonce: YAME (arrêt) - MOTOE - retour point de départ HANTEÏ 
(décision). 

           - Un point d'écart donne la victoire. 
- Les touches conformes sont: 
- Touches frappées, nettes, contrôlées. 
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- Touches nettes ayant glissées sur l'arme. 
- Les touches non valables sont: 
- Coups posés sans frapper. 
- Les attaques simultanées ou presque simultanées ne comptent pas. 

            - Tout action décisive commencée avant le " gong" et menée à terme juste 
           après, est comptabilisée. 

 - Le compétiteur ayant perdu son bâton mousse, peut se défendre trois secondes 
(uniquement projection ou esquives) avant le Y AME (arrêt) 
 

Remarque: En attribuant les points, les arbitres doivent être très sévères. 
Par exemple: pas de point, si un combattant touche et se fait contrer immédiatement, sans 
qu'il essaye d'éviter ou parer le contre. 
 
Points 

- Chaque JYOGAÏ (sortie) donne un point à l'adversaire. 
 - Une touche conforme avec Kombo 1 Point 
 - Une touche conforme avec Tambo 1 Point 
 - Une projection 2 ou 4 Points 
 - Une immobilisation 2 ou 4 Points 
 - Un atémi (pieds/poing) contrôlé au visage 1 point 

- Un atémi au niveau du haut de la cuisse, ainsi qu'au niveau du tibia 
             est comptabilisé 1 point 
 - Un atémi (pieds/poing) sur le plastron 2 points 

- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Kombo   
                                                                                                     2 Points  
- Un enchaînement de deux ou plusieurs touches conformes avec Tambo  
                                                                                                     2 Points 

 _ tenue à une main 2 points 
 _ tenue à deux mains 4 points 
 _ tenue à une main avec reprise à deux ou inversement 3 points 

- Un enchaînement entraîne l'addition des points de chaque attaque. 

Actions interdites: HANSOKU (avertissement LOURD) 

- Quelle que soit le bâton mousse utilisé les étranglements, et les clés sont interdits. 
- Les saisies du cou et de la tête avec torsion sont interdites. 
- Les piques à la tête sont interdites. 

- Les coups non contrôlés, dangereux, malveillants sont 

interdits. - Coups aux articulations interdits. 
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